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前言

　　在孕育宝宝和宝宝诞生后，初为父母，爸爸妈妈们肯定遇到了不少困惑，尤其对于妈妈来说，在
经过妊娠、分娩之后，体内激素水平突然变化，对生理和心理都产生了一定影响，妈妈该怎样恢复身
体，又该怎样养育宝宝呢？
　　博尔乐孕育咨询热线为你提供怀孕和育儿的全程指导，你所想知道的方方面面都可以通过电话得
到权威的答复。
　　博尔乐孕育咨询热线是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强大、知名度
最高的孕育专家热线。
本书依托专家热线长期以来积累的资源，专注于妈妈们最迫切的问题，给予详尽易懂的解答。
本书遵循科学、贴近实际，以知识介绍及问答形式出现，做到了理论联系实际，会让年轻的父母看了
就懂，做了就会，通过私人医生般的热线服务，帮你养育聪明健康的宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家热线>>

内容概要

　　《专家热线育儿》依托专家热线长期以来积累的资源，专注于妈妈们最迫切的问题，给予详尽易
懂的解答。
《专家热线育儿》遵循科学、贴近实际，以知识介绍及问答形式出现，做到了理论联系实际，会让年
轻的父母看了就懂，做了就会，通过私人医生般的热线服务，帮你养育聪明健康的宝宝。
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作者简介

　　其他责任者简介：　　香秀坤，首都医科大学北京同仁医院儿科主任医师、教授，曾赴日本横滨
儿童医疗中心研修新生儿出生缺陷、遗传性疾病，具有40余年孕产育儿经验。
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书籍目录

Part 1 产后，常见哪些问题第一节 新妈妈常会遇到什么问题01.新妈妈要在医院住多久02.为什么产后一
定要坐月子03.坐月子时有哪些旧风俗要破除04.坐月子没做好会有什么影响05.谁来帮助新妈妈坐月
子06.新妈妈生产后多长时间应排小便07.新妈妈生产后多长时间应排大便08.新妈妈产后多长时间可以
下床09.为什么产后会出现头晕10.新妈妈产后多长时间可以洗澡11.会阴切开术的新妈妈怎么护理12.夏
天坐月子如何预防中暑13新妈妈都会出现腰疼症状吗14.恶露一般持续多长时间15.产后要不要立即给宝
宝喂奶16.有哪些哺乳方法17.母乳喂养期间，妈妈要忌口吗18.怎么判断母乳是否充足19.每次哺乳后的
余奶要挤掉吗20.上班族妈妈怎么储存母乳21.婴儿早期能用奶瓶喂奶吗22.躺在床上喂奶好吗23.为什么
会一只乳房奶多，另一只乳房奶少24.乳房小分泌的乳汁就少吗25.乳头扁平凹陷能矫正吗26.乳头皲裂
怎么办27.每次哺乳前要清洗乳房吗28.如何预防因产后喂养引起的颈背痛29.患急性乳腺炎要停止母乳
喂养吗30.妈妈患感冒，还能给宝宝喂奶吗31.乙肝患者或携带者能母乳喂养吗32.不能母乳喂养，怎么
回奶33.产后什么时候该进行妇科检查34.什么时候能恢复月经周期35.生完宝宝多长时间可以开始性生
活36.产后恢复性生活要注意什么问题第二节 产后怎么调养01.坐月子就要卧床吗02.生产后，吃小米粥
就可以吗03.坐月子吃得越多越好吗04.新妈妈要多吃鸡蛋、喝鸡汤吗05.吃什么有助于下奶06.新妈妈能
吃水果吗07.新妈妈一定要多吃红糖吗08.哪些食物能补血09.剖宫产妈妈的饮食有什么不一样10.新妈妈
产后能药补吗11.产后变丑怎么办12.不喂奶就能迅速减肥吗13.产后什么时候开始减肥比较好14.产后为
了恢复体形，束腰好吗15.妊娠斑在产后能消除吗16.新妈妈怎么护理面部17.怎么保持乳房弹性18.新妈
妈脱发怎么办19.新妈妈可以进行哪些恢复锻炼20.哪些新妈妈不宜做体操21.做过会阴侧切会影响性生
活吗22.产后阴道松弛，影响性生活怎么办23.断奶后怎么预防身体发胖第三节 新妈妈常出现哪些疾
病01.新妈妈产后出血怎么办02.恶露出现臭味是怎么回事03.产后贫血正常吗04.产后出现会阴胀痛怎么
办05.产后出现子宫疼痛怎么办06.什么是子宫复旧不全，该怎么办07.产后为什么会出现阵阵腹痛08.产
后出现胃痛怎么办09.什么是产褥感染，如何预防10.产后发热是感染引起的吗11.乳房肿胀是怎么回
事12.为什么会患急性乳腺炎13.患乳房湿疹怎么办14.副乳需要治疗吗15.产后便秘严重怎么办16.为什么
新妈妈易出现尿潴留17.新妈妈小便失禁，怎么办18产后出现手脚麻木疼痛正常吗19.为什么产后易患静
脉血栓20.产褥中暑怎么防治21.产后失眠怎么办22.产后情绪不好，是产后抑郁症吗23.妊娠高血压新妈
妈要注意什么24.妊娠合并心脏病的新妈妈要注意什么Part 2 新生儿，常见哪些问题第一节 新生儿常会
出现什么问题01.顺产时间过长，羊水有污染，新生儿会有什么危险02.新生儿出现体重下降是怎么回
事03.新生儿生理性黄疸什么时候才能退04.新生儿一直在睡觉正常吗05.新生儿缺钙怎么办06.新生儿为
何会有“月经07.新生儿脱发需要治疗吗08.新生儿受到惊吓后，不安怎么办09.宝宝的肚脐总是湿漉漉
的，这正常吗10.宝宝的头皮结垢，是怎么回事11.宝宝的眼睛出现斜视怎么办12.宝宝才几天就有乳房
肿胀，还有溢液，是怎么回事13.宝宝牙龈上有些白白的鼓起的小块是什么14.宝宝刚生下来就有“马牙
”，应该刮下来吗15.宝宝一出生就长牙了，需要拔掉吗16.宝宝脸上的小白点是怎么形成的，用刮掉
吗17.宝宝睡觉时有“吱吱”的响声，是嗓子有问题吗18.为什么新生宝宝会肚子大19.新生儿凸肚脐该
怎么办20.新生儿红斑需要处理吗21.新生儿前囟软软的正常吗22.新生儿为什么经常打喷嚏第二节 新生
儿怎么哺喂和护理01.初乳好还是不好02.坚持母乳喂养有啥好处03.新生儿出生多久可以进行哺乳04.母
乳喂养需要做什么准备05.怎样的哺乳步骤才是正确的06.怎样判断宝宝有没有吃饱07.乳汁不足怎么
办08.怎样提高母乳质量09.宝宝不会吸奶怎么办10.宝宝一直哭不停，还不吃奶怎么办11.什么时候不宜
哺乳或需要暂停哺乳12.新生儿除了吃母乳，还用吃别的吗13.一天喂多少次奶合适，需要定时定量
吗14.新生儿呛奶怎么办15.新生儿打嗝怎么处理16.宝宝总是溢奶怎么办17.宝宝频繁吐奶怎么办18.宝宝
不爱吃妈妈的奶怎么办19.新生儿吃奶粉上火怎么办20.怎样给宝宝选配方奶21 纯母乳喂养的宝宝，大
便稀是病了吗22.新生儿睡眠与哺乳时间怎么安排23.新生儿要睡什么样的床24.新生儿采用哪种睡眠姿
势最好呢25.新生儿睡觉需要枕头吗26.宝宝睡觉为什么爱出汗27.宝宝睡觉时为什么老哼哼28.新生儿睡
觉时总是突然惊醒要紧吗29.宝宝睡觉时四肢抖动是怎么回事30.新生儿不睡觉怎么办31.房间温度多高
对新生儿合适32.妈妈和新生儿的房间可以有风吗33怎么给宝宝选尿布34.怎样给尿布消毒35.尿不湿能
一直使用吗36.新生儿穿衣服比大人多多少为好37.怎么辨别宝宝的哭声38.如何辨别宝宝的大便性状39.
宝宝的大便是绿色的，正常吗40.新生儿经常鼻塞怎么办41.新生儿眼屎多怎么办42.宝宝流泪不知是为
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何43.如何清理宝宝的耳朵44.怎样帮助新生儿度过夏天45.“开口茶”对宝宝好吗46.家里老人说的“蜡
烛包”科学吗47.怎么给宝宝测体温48.新生儿可以洗澡吗49.如何进行新生儿皮肤护理50.为什么不可忽
视新生儿身上的怪味51.怎样给新生儿喂药52.新生儿不宜使用或慎用的药物有哪些53.新生儿要做哪些
疾病的筛查54.新生儿需要注射哪些疫苗第三节 新生儿患病怎么办01.新生儿有产伤怎么办02.新生儿溶
血怎么办03.新生儿黄疸是正常的吗04.新生儿出现窒息会有后遗症吗05.新生儿得了肺透明膜病怎么
办06.新生儿腹泻怎么办07.新生儿脱水热是怎么回事08.新生儿发热怎么办Part 3 婴儿成长，会有哪些问
题Part 4 2～3随幼儿，会有哪些问题Part 5 宝宝预防接种和常见疾病处理
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编辑推荐

　　《专家热线育儿》精选无法回避的热点问题，提供专业可靠的私人医生。
　　博尔乐热线限量体验，《专家热线育儿》附送私人医生！
　　专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询，
更提供个性化、突发事件指导。
　　您可咨询如下内容：　　孕育各阶段母子的各种问题　　女性健康保健，妇科病咨询建议　　婚
姻、家庭生活、饮食营养、保健　　紧急病症、突发事件处理建议　　博尔乐孕育专家咨询热线
自2004年成立以来在业内享有盛誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强
的孕育专科热线，年拨打约10万次！
经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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