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前言

安全度过孕产期，拥有一个健康而聪明的宝宝，是每一位母亲的共同心愿。
当你获知自己体内有一个小生命开始孕育的那个时刻起，心中便有了牵挂，生活也有了更多的希冀，
不仅有抑制不住的激动，一种庄严神圣的感觉也会跃然心头。
然而在这短暂的十月孕育历程中，相伴你的不仅只是将为人母的喜悦和骄傲，还有很多麻烦和疑虑会
时时困扰你的生活中。
怎样轻松、平安、顺利地走过孕育宝宝的生命历程呢？
博尔乐孕育咨询热线为你提供怀孕和育儿的全程指导，你所想知道的方方面面都可以通过电话得到权
威的答复。
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内容概要

　　博尔乐孕育咨询热线是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强大、知名度
最高的孕育专家热线。
《专家热线怀孕（5周年精编版）》依托专家热线长期以来积累的资源，专注于孕妈妈们最迫切的问
题，给予详尽易懂的解答。
通过私人医生般的热线服务，伴你轻松、快乐度过孕期。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<专家热线>>

作者简介

其他责任者简介：香秀坤，首都医科大学北京同仁医院儿科主任医师、教授。
多年从事临床教研工作，积累了丰富的孕产保健、儿科，监床、育儿保健经验。
曾赴日本横滨儿童医疗中心研修新生儿出生缺陷、遗传性疾病。
多次参加国内儿科临床专业学术会议。
在儿科核心杂志上发表论文18篇。
编著《小儿家庭用药指南》、《小儿健康咨询》等图书。
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书籍目录

Part 1 怀孕，准备好了吗第一节 准备怀孕，常见哪些问题为什么怀孕需要做准备为什么男性也要做孕
前检查为什么准备怀孕要限制药物的使用准备怀孕期间，哪些药要禁忌使用准爸爸也要谨慎用药吗孕
前接种疫苗要注意什么哪些女性暂时不宜怀孕哪些女性不适合口服避孕药人工流产后要注意什么才会
不影响再孕怀孕前为什么要检查血型什么样的姿势有助于怀孕为什么不是性生活次数越多越容易怀孕
计算排卵期有哪些方法高龄孕妈妈，孕期危机有多少高龄初产，为什么要倍加小心高龄孕妈妈，为何
易生不健康的畸形宝宝晚婚晚育一定会难产吗准爸爸的胡须还能留吗准爸爸要戒烟戒酒吗为什么计划
怀孕要远离猫、狗为什么想要宝宝就不能养鸟怀孕和装修矛盾吗想要宝宝还能用空调吗月经不调影响
怀孕吗经期卫生和怀孕有关吗体重偏轻对怀孕有影响吗胸透后多久怀孕比较合适阴道炎对怀孕是否有
影响乳腺增生对怀孕和哺乳有影响吗为什么高血压患者怀孕要慎重甲亢患者能怀孕吗为什么系统性红
斑狼疮患者最好不要怀孕什么情况的心脏病患者不宜做妈妈糖尿病患者怀孕对宝宝会有哪些危害得了
肺结核还能怀孕吗什么情况的女性乙肝患者不宜怀孕哪些乙肝患者可以怀孕爸爸乙肝对宝宝有影响吗
宫外孕都有什么症状如何预防宫外孕宫外孕怎么办第二节 想生个聪明宝宝，怎么办想要优生宝宝要注
意什么哪些疾病会遗传，能预防吗怎么咨询和检查遗传病为什么禁止近亲结婚哪些情况不适合怀孕怎
么选择在人体生理节律高潮时受孕哪个季节怀孕最好女性的最佳生育年龄是多少为什么女性压力大时
不宜怀孕高龄怀孕，你适合吗哪些女性易生出畸形儿胎儿健康与爸爸也有关吗爸爸妈妈的哪些特征会
遗传给宝宝什么决定胎儿的性别孕妈妈多看漂亮宝宝照片，自己的宝宝就能漂亮吗为什么停用避孕药
后，不能马上要宝宝避孕失败后怀孕的宝宝能要吗流产后间隔多长时间才能再要宝宝为什么从计划怀
孕起要吃叶酸近视眼会遗传吗第三节 不孕不育，怎么办不孕和不育有什么区别长期不孕，一定是女性
的原因吗出现怀孕症状，检查却没有怀孕是怎么回事不孕要做哪些检查男性不育要做哪些检查预防男
性不育要注意哪些生活细节男性不育治疗期间应遵循哪些原则不孕不育和内分泌有关系吗确诊为不孕
不育，还想要宝宝怎么办哪些情况可能提示是多囊卵巢哪些情况需要人工授精哪些情况的不孕不育可
以做试管婴儿如何选择一家合适放心的医院Part 2 纷繁孕事怎么应对第一节 孕早期，重视点点滴滴孕
期检查为什么要做产前检查产前检查一般包括哪些内容什么时候开始第一次产前检查孕期阴道内诊有
什么意义孕妈妈在哪些情况下应该做B超孕期注意事项出现哪些情况提示可能怀孕如何确定已经怀孕
有月经就能说明没怀孕吗如何正确使用早孕试纸早孕反应是怎么回事用药后发现怀孕，宝宝还能要吗
人工流产的禁忌有哪些人工流产会对身体产生哪些不利影响如何避免流产的发生哪些食物可能导致流
产什么原因导致了习惯性流产怎样才能让宝宝逃过习惯性流产为什么头胎最好不要做流产为何不可自
服堕胎药哪些人适合药物流产孕早期可能影响胎儿发育的因素有哪些哪些情况提示可能怀有多胞胎怀
了双胞胎要注意些什么为什么有的双胞胎一点都不像高龄孕妈妈要注意什么怀孕了疫苗还能随便打吗
哪些预防针即使怀孕了也必须打为什么医生不建议孕妈妈打流感疫苗为何孕早期应把防止先天性缺陷
放在首位哪些疾病可能会导致宝宝畸形为什么孕早期感冒对宝宝危害最大怀孕初期高烧对宝宝会有哪
些影响为什么孕早期腹泻要特别谨慎乙肝妈妈孕期要注意什么什么原因可能造成兔唇宝宝怀孕以后为
什么要注意保护牙齿哪些原因可能导致胎儿停止发育白领女性工作中有什么要特别注意的怀孕后是不
是就要远离电脑孕妈妈使用空调、电风扇有何危害电视对妈妈肚子里的宝宝会有影响吗孕妈妈能用电
热毯吗孕妈妈为什么不可以使用含樟脑成分的东西孕妈妈如何保证睡眠质量孕妈妈为何要睡午觉孕期
乳房护理重点有哪些孕妈妈要怎样洗澡才不会伤害到宝宝怀孕以后还可以冲洗阴道吗孕妈妈能用化妆
品吗孕妈妈长粉刺怎么办孕妈妈应如何防晒孕妈妈不能剪发烫发这种说法有根据吗怀孕以后怎么保养
头发怀孕以后必须把长发剪掉吗为什么怀孕以后不可以再涂指甲油哪些家务是孕妈妈应该尽量少做的
为什么怀孕早期的孕妈妈要多做有氧运动孕妈妈的服装要选择什么样的为什么怀孕以后不怕冷了怀孕
以后还能养花种草吗孕期还可以过性生活吗孕期怎样过性生活才比较安全孕期心理孕期焦虑可能会带
来哪些不利影响孕早期通常要面对哪些心理问题孕期饮食营养孕早期该怎么吃孕早期怎么选择营养素
怀孕初期为什么会胃口改变孕妈妈如何杜绝食物过敏孕妈妈吃素对宝宝有哪些害处孕妈妈夏季饮食应
注意些什么为什么有人怀孕以后爱吃酸的孕期维生素应该如何补充维生素B6对孕吐有效果吗为何要小
心补充维生素A孕妈妈补碘何时开始最合适为什么孕早期要防缺锌孕期疾病孕早期阴道出血怎么办孕
妈妈得了阴道炎，宝宝怎么办孕妈妈尿频怎么办为何怀孕后分泌物会增多怀孕了怎么还会有血性分泌
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物如何发现胎死腹中孕妈妈感染了水痘怎么办孕期为什么容易低血糖如何早期发现葡萄胎何谓稽留流
产孕妈妈为什么易得干眼病胎教常识为什么要胎教孕早期就开始胎教不早吗精神因素会增加早孕反应
吗准父母常发生口角对胎宝宝有影响吗孕早期需要补充脂肪吗怀孕以后还能吃冷饮吗怀孕了还能吃巧
克力吗孕期还能吃咸味食品吗水果上残留的农药怎么清洗孕妈妈吃坚果有哪些好处孕妈妈能吃柿子吗
孕妈妈吃人参有什么好处哪些孕妈妈不适合服用人参孕妈妈怎么喝蜂蜜最好为什么怀孕以后要少吃苦
瓜孕早期头晕眼花是怎么回事孕早期头疼要紧吗孕妈妈风疹可能引发哪些疾病何种情况下孕妈妈感冒
必须治疗孕早期腹胀正常吗腰椎不好的妈妈能平安度过妊娠期吗胖妈妈有何危害为什么怀孕以后会手
疼孕妈妈被狗咬了怎么办孕早期如何进行胎教早孕反应对胎教有影响吗⋯⋯Part 3 分娩，你准备女孩
子吗
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章节摘录

插图：为什么孕早期腹泻要特别谨慎专家回复 虽然大多数腹泻都与胃肠道疾病直接相关，但也有些腹
泻是由其他脏器的疾患波及胃肠道而引起的。
比如有些女性在怀孕40天左右随着早孕反应的出现而发生腹泻。
如果孕妈妈患有盆腔炎时，盆腔与子宫充血更明显，炎症波及直肠，就会刺激直肠而发生腹泻。
对孕妈妈来说，怀孕初期最危险的事情莫过于宫外孕与流产，而腹泻常常可以导致流产的发生，哪怕
只是普通的腹痛腹泻，也有引起流产的可能。
个安专家解析 孕早期，很多孕妈妈拉肚子往往不是感染造成的，而是盆腔炎等生殖系统疾病。
因此孕早期的妈妈如果长期闹肚子的活，须及时就医，不能马虎。
应该进行妇科检查，确诊患盆腔炎后就要积极地治疗，注意纠正子宫后位，患者采取右侧俯卧位也能
减轻症状。
对可疑或确诊为早孕的腹泻用药时应当慎重，以防止造成胎儿畸形。
同时要注意加强孕期营养，以免发生营养不良性贫血及流产、早产等。
乙肝妈妈孕期要注意什么怀孕期间要定期到指定医院进行孕期检查，包括肝功能系列指标血常规、B
超等，了解肝脏变化情况。
孕期用药要特别注意，可以在医生指导下，使用一些安全的保肝药物，尽量避免使用对肝脏有毒性作
用的药物。
妊娠36周后，应绝对禁止性生活，防止流产、胎膜早破及宫内感染。
怀孕后，要在医生指导下及时进联合免疫阻断，阻断母婴传播。
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编辑推荐

《专家热线怀孕》指导专家——香秀坤，首都医科大学北京同仁医院儿科主任医师、教授，曾赴日本
横滨儿童医疗中心研修新生儿出生缺陷、遗传性疾病，具有40余年孕产育儿经验。
博尔乐热线限量体验，《专家热线怀孕》附送私人医生！
专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询，更提
供个性化、突发事件指导。
您可咨询如下内容：孕育各阶段母子的各种问题女性健康保健，妇科病咨询建议婚姻、家庭生活、饮
食营养、保健紧急病症、突发事件处理建议博尔乐孕育专家咨询热线自2004年成立以来在业内享有盛
誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强的孕育专科热线，年拨打约10万
次!经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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