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内容概要

年轻夫妇们，如果你想作出一个完善的孕育计划，那么，就请拿起本书吧！
学习有关孕育的科学知识，优化自身条件，为十月怀胎作好准备，以达到优身受孕，优境养胎，优教
育儿的目的。
     本书内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中一些必备的常识，分述了十月怀胎中必要
的保健及一些常见问题的处理方法。
力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导，真正做到一书在手，心中无忧。
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章节摘录

插图：妻子怀孕以后，家庭中会充满欢乐和希望，夫妻共同盼望着小生命诞生。
但欢乐伴着甜酸苦辣，十月怀胎，伴着夫妻二人的艰辛。
作为丈夫，应该为妻子做些什么？
应该为可爱的宝宝做些什么呢？
理解与更多的爱。
妇女在怀孕以后，性情往往发生变化。
本来是温柔娴静的，此时会焦躁不安，喜怒无常；原来是开朗好动的，此时会忧郁懒散。
这是因为妇女怀孕后，大脑皮层功能出现暂时的失调，兴奋和抑制不平衡，自制力减弱。
所以她们或是趋向于抑制状态，表现为倦怠，嗜睡、对外界事物缺乏兴趣；或是趋向于兴奋状态，表
现为易怒、激动、烦躁。
总之，妊娠妇女在家中常常表现得十分挑剔，精神上更加脆弱。
丈夫此时要理解妻子心理上的这种变化，避免与妻子发生冲突，要尽量宽慰她，化解她心中的不快。
在妻子与家庭其他成员之间发生矛盾时，要帮她处理，让她能够心情舒畅。
在她感到身体不适时多加照顾，使她感到体贴与爱。
在她慵懒时陪她外出散心。
丈夫要尽可能多地抽时间和妻子在一起，和她一起幻想孩子的相貌和孩子的未来。
一起去散步，看轻松愉快的电影，使妻子得到更多的爱，使她因怀孕带来的心理负担得到平衡。
9帮助妻子料理生活。
妇女怀孕以后，可以做较轻的家务，但她往往照顾不了自己，需要别人的照顾。
在妊娠早期，孕妇的口味会与以往有差异，原来爱吃的，现在一看见就恶心；原来不爱吃的，现在却
十分爱吃。
她会忽然被什么味道所刺激而呕吐，也会吃起喜爱的东西没完没了。
这时，做丈夫的要理解妻子的这种生理反应，想方设法满足她的要求，不要责怪她挑剔、娇气。
在妊娠早期，应由丈夫下厨做饭，多选择清淡爽口、营养丰富、易于消化的食品，并注意少吃多餐。
妊娠反应在怀孕3个月以后可自行缓解消失，妻子的胃口会改善，食量大增，这时，要注意给妻子增
加营养，以满足孕妇和胎儿的需要。
所谓注意营养，既要注意量，更要注意质，主要在于多种营养素的平衡摄入。
注意事项。
不要让妻子做过重的家务，如洗大件的衣物，搬重物、登高等。
在妊娠早期和后期干重活易引起流产和早产。
在妊娠早期，孕妇食欲不佳，应尽量不让她做饭，以免加重她的厌食感。
妊娠5个月后，孕妇腹部明显隆起，身体沉重，不爱活动。
这时，除应帮她多做家务外，要伴她外出散步活动。
秋冬季，更要陪她多在室外活动，晒太阳，以利吸收紫外线，帮助皮肤合成维生素D，促进钙的吸收
。
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编辑推荐
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