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内容概要

本书将告诉你：产后是否非坐月子不可；月子里产妇六大保健要点是什么；产妇月子里该如何补养；
产女月子里易得哪些常见病；月子里如何护理喂养新生儿。
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产后非坐月子不可吗 产后产妇身会会处于什么状态 体温脉搏会有什么变化 产妇的子宫会有哪些变化 
阴道会变形吗 新妈妈的乳房变化很大吗 内分泌系统有什么变化 月子里各系统各有哪些变化 产后恶露
是怎么回事 为什么产妇特别爱出汗 产后大小便会出现异常吗 产后不坐月子会怎样月子里的生活起居 
在医院  为什么产后休息很重要  产后产妇立即与新生儿温存有什么好擤  产妇产后为什么要设法建立生
活新规律  产后为什么要注意恶露的流出量  为什么产后要关注乳房变化  医院里如何注意防寒防风  开
头几天的饮食要注意什么  可以下床活动吗  产后头几天产妇会有什么不适  产后排出尿怎么办  产后汗
多怎么处理  产后便秘怎么办  产后何时给婴儿开奶为宜  产后如何进行乳房护理  知道如何从婴儿嘴里
抽出乳头吗  如何辨别婴儿的哭闹  如何保持会阴部干净清洁 在回家途中⋯⋯ 在家中坐月子六大要点月
子里的饮食要点月子里该如何处理性生活月子里的宝宝喂养月子里的宝宝护理产妇月子里的常见病及
其防治月子里产妇的心理调适月子里产妇的康复与健美妈妈要了解的新生儿特殊现象新生儿的常见疾
病
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