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内容概要

著名专家精心打造的育儿经典，告诉你健康宝宝什样；告诉你宝宝可能会出现哪些问题；告诉你宝宝
出了问题怎么办；告诉你宝宝怎样才能聪明、健康；你是宝宝最亲近的养育专家。
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新生宝宝的生理特征和日常护理　新生宝宝的身高和体重应该是多少　新生宝宝的呼吸的怎样的　新
生宝宝的心跳是怎样的　新生宝宝的皮肤是什么样的　新生宝宝的大、小便是怎样的　新生宝宝的生
殖器官是什么样的　新生宝宝的睡眠　新生宝宝的感、知觉发育　护理新生宝宝的物质准备  新生宝
宝的喂养方法  怎样给新生宝宝洗澡　怎样给新生宝宝进行抚触　新生宝宝的感、知觉训练　学会辨
别新生宝宝的哭声　怎样避免新生宝宝的口腔感染　新生宝宝的脐带护理婴幼儿的家庭护理　0-12个
月宝宝生长、发育标准　宝宝的衣着和日常用品　宝宝的心理养护　宝宝的清洁习惯　宝宝的大、小
便习惯　宝宝的睡眠习惯　常见问题的解决　宝宝的体格锻炼宝宝早期教育　婴儿期教育　婴儿早期
教育的问题　幼儿期教育婴幼儿常见病的护理　呼吸道常见病　心血管常见病　常见营养性疾病　常
见泌尿系疾病　外科常见病　神经科常见病　　常见皮疹⋯⋯护理患病宝宝的基本技能附录：计划免
疫常识
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