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内容概要

　　女性的最佳生育年龄是在什么时候？
男性不育的原凶是什么，应做哪些检查？
生男生女是怎样决定的？
人的大脑是如何发育的？
怎样推断腹中宝宝发育是否正常？
用黄体酮保胎对胎儿会不会产生危害？
⋯⋯ 通过阅读《孕产妇保健养胎育儿600招》，你就能找到以上问题的答案！
《孕产妇保健养胎育儿600招》曾入围卫生部进社区优秀图书，是中国妇女读物研究会推荐读物！
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书籍目录

养胎保胎应知女性的最佳生育年龄是在什么时候男性的最佳生育年龄是在什么时候女性不孕的原因有
哪些，应做哪些检查男性不育的原凶是什么，应做哪些检查“不孕”和“不育”是一回事吗患有慢性
疾病的妇女能否生儿育女怀孕前应做好哪些准备新生命的开始需要哪些条件受孕——生命是怎样开始
的生男生女能自己选择吗生男生女是怎样决定的怎样才能知道自己是不是怀孕了怎样计算预产期发生
妊娠呕吐怎么办妊娠期有多少周，如何区分早、中、晚期妊娠什么是遗传？
与优生和胎教有什么关系未来孩子的智力取决于哪些因素人的大脑是如何发育的什么是胎教怎样进行
胎教怎样促进胎儿大脑的发育怎样推断腹中宝宝发育是否正常您了解胎儿的成长过程吗为什么说妊娠
早期胎儿的发育特别重要什么是“保胎”？
为什么不宜盲目保胎保胎要注意些什么事情孕妇的饮食营养不当不利保胎自然流产时可以进行保胎吗
用黄体酮保胎对胎儿会不会产生危害维生素E有保胎作用吗大龄孕妇保胎有什么方法什么是遗传性疾
病怎样预防遗传性疾病如何减少有缺陷婴儿的出生胎儿先天性畸形有哪些类型和表现引起起胎儿发育
异常的因素有哪些怀孕第1个月时的保胎要领不孕第1个月母体有什么变化不孕第2个月时的保胎要领不
孕第2个月母体有什么变化不孕第3个月时的保胎要领不孕第3个月母体有什么变化不孕第4个月时的保
胎要领不孕第4个月母体有什么变化不孕第5个月时的保胎要领不孕第5个月母体有什么变化不孕第6个
月时的保胎要领不孕第6个月母体有什么变化怀孕第7个月时的保胎要领怀孕第7个月母体有什么变化怀
孕第8个月时的保胎要领怀孕第8个月母体有什么变化怀孕第9个月时的保胎要领怀孕第9个月母体有什
么变化怀孕第10个月时的保胎要领怀孕第10个月母体有什么变化怀孕晚期会出现什么异常情况怀孕期
间的乳房保养要领临近分娩时有哪些征兆胎位不正时应怎样进行自我矫正什么是宫外孕宫外孕有何症
状，怎样处理什么叫胎儿宫内发育迟缓？
如何防治怀孕晚期阴道出血的原因是什么？
如何防治什么叫早产？
可以预防吗自然流产的原因有哪些什么是习惯性流产？
哪些原因可造成习惯性流产？
怎样处理做过人工流产的妇女停多长时间才可以再次怀孕俗话说“七活八不活”，有道理吗什么叫高
危妊娠，怎样防治母儿血型不合会造成什么危害，应采取什么措施何为羊水过多症，应怎样处理羊水
少了对胎儿有什么危害怎样才能知道羊水是多还是少怎样对胎儿进行自我监护怀孕早期能做B超吗怀
孕期间应进行哪些检查为什么要定期做产前检查妇科检查会造成流产吗怀孕后肚子一阵阵发紧是怎么
回事妊娠黄疸是怎么回事肝炎共有几种，都可以通过孕妇传染给胎儿吗什么是葡萄胎，它有哪些表现
怀孕后发现患有卵巢肿瘤怎么办患有子宫肌瘤怀孕后怎么办怀孕期间患上滴虫性阴道炎怎么办妊娠高
血压合征可以预防吗如果发现自己患有妊高征应如何治疗孕期出现阴道流血有危险吗患糖尿病的妇女
怀孕后可能出现哪些异常患糖尿病的孕妇应注意哪些问题患有结核病，选择什么时间生育最好妊娠中
出现气喘怎样保健妊娠晚期哪些症状值得注意孕妇用药有什么忌讳孕妇怎样选择药物孕妇怎样使用抗
生素孕期起居与身体保健孕前饮食应知孕中营养常识孕中营养食谱分娩应知常识产后饮食营养产后康
复应知孕中营养常识孕中营养食谱分娩应知常识产后饮食营养产后康复保健婴幼儿喂养婴幼儿护理
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章节摘录

　　男性不育的原因是什么，应做哪些检查　　（1）精液异常：表现为没有精子、精子数量过少、
精子发育异常或死精子过多等。
造成精液异常有先天性原因，如双侧隐睾丸、睾丸发育障碍、畸形、无睾丸症等。
也有后天的原因如睾丸局部病变、睾丸炎、睾丸结核、睾丸肿瘤、附睾疾患等。
还有全身性疾病，常见有维生素缺乏症、结核病、糖尿病及各种物理因素如铅、乙醇、烟草造成的慢
性中毒等。
　　（2）精液排出障碍：如阴茎过短、严重的尿道下裂、阳痿、输精管部分或全部阙如及输精管因
患炎症、结核而阻塞等。
　　（3）免疫因素：精子精浆可以在体内产生抗自身的抗体，使射出的精子发生自身凝集，从而不
能穿透宫颈黏液。
　　男方不育应到泌尿外科进行全面检查，最主要的是做精液检查。
检查前3天～7天应避免性生活，用人工引起射精供医生检查用。
　　“不孕”和“不育”是一回事吗　　不孕即不孕症，是指夫妻有正常性生活2年（目前国外多定
为1年）而未怀孕者。
不育即不育症，是指虽能怀孕，但却因种种原因导致流产而不能获得存活婴儿者。
由此看来，不孕与不育不是一回事。
　　近二十多年来，医学科学的发展对人类生殖生理有了深入的研究。
诊断技术的进步，已可以查明约90％的不孕不育原因。
许多新药的问世，使不孕不育的诊断治疗达到了较高的新水平。
当然，尚存在目前还无法治疗的不孕症，称为绝对不孕症。
包括夫妻双方任何一方有无法矫治的发育缺陷或功能缺陷而无法受孕者，如先天性无子宫、卵巢早衰
、子宫内膜严重受损等。
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