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内容概要

　　“你能不能好好学习呀！
”　　妈妈今天也唠叨个不停，而且每天都如此。
　　“哎，真烦人，学习到底是什么东西啊？
”　　“怎样学习才能不听妈妈的唠叨呢？
”　　“我也想好好学习⋯⋯”　　小朋友们！
这本书会帮你们解决这些烦恼。
　　很多小朋友都不知道自己为什么要学习。
他们认为学习枯燥乏味。
但班里总有一两名同学却觉得学习很有趣。
老师和大人们称他们为“优秀学生”。
那么任何人都可以成为优秀学生吗？
不，美好的事物并不是那么容易得到的。
要成为优秀学生必须付出相应的努力。
能不能成为优秀学生的关键在于怎样生活每一天，还有怎样思考每一天。
　　那么我们应该怎么做呢？
　　这本书里就有答案。
　　读这本书的时候，请你也跟着书里的主人公英俊，实践一下成为优秀学生的方法吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<梦想名牌大学>>

作者简介

　　朴泰雄，就读于汉城大学社会学专业，著有《汉城大学的学生在小学的时候怎样学习的》。
　　黄百贤，曾就读于美国诺瓦东南大学，获博士学位。
在诚心外国语大学英语系任教。
并创办了子女教育咨询会。
著有《读书心理学概论》、《诊断子女的性格和人格教育》、《黄百贤英语公式系列》等。
　　孙英实，毕业于崇实大学研究生院，致力于儿童教育。
出版过多部儿童教育专著。
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书籍目录

打倒学习第1个习惯 学习，露出你的真面目吧！
第2个习惯 为什么要学习？
第3个习惯 学习差，一定有理由第4个习惯 学习是一件既开心又有趣的事儿第5个习惯 有信心了！
第6个习惯 制定计划、实施计划吧！
第7个习惯 IQ解决不了所有问题第8个习惯 有理想才能好好学习第9个习惯 扔掉所有分散注意力的东西
第10个习惯 玩儿得过瘾，学习才更有效率第11个习惯 与电视和电脑游戏说再见第12个习惯 有利有弊的
电脑第13个习惯 阅读的好处第14个习惯 等着瞧，放假也是扭转乾坤的好机会第15个习惯 学校的学习是
重点第16个习惯 重要的都在教科书里！
第17个习惯 学习要从理解概念出发第18个习惯 预习和复习的重要性第19个习惯 利用课间2分钟来预习
，会成为天才第20个习惯 “习题集”：优秀学生才有的学习方法第21个习惯 熟练地掌握汉字真的对学
习有帮助吗？
第22个习惯 努力学习后得到的回报第23个习惯 有趣持久的记忆方法第24个习惯 给自己出题第25个习惯
怎样才能考出好成绩？
第26个习惯 考试前最重要的是看平时整理重点的笔记本第27个习惯 过程正确，但答案为什么错了呢？
第28个习惯 答错的题要重新做一遍
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编辑推荐

　　读书所积累的知识和教养会在为人生的基石。
从小养成读书的好习惯是非常重要的。
　　——妈妈的话　　假期对同学们来说是天堂般的生活。
你们不用按时上课，也不用整天坐在硬硬的板凳上。
　　可以做自己想做的事，去自己想去的地方。
但是，在这么多的自由时间里我们不能整天想着玩儿。
　　假期是复习本学期所学过的内容，准备下个学期的最好时期。
所以制定假期的计划要合理。
要拓展自己的爱好，可以看书，去参观文化遗址或博物馆。
　　——老师的话　　死记硬背会降低理解事物本质的能力、综合分析能力，以及分析事物之间联系
的能力和观察过程的能力。
　　死记硬背并不是个好的学习方法。
只有理解了其中的含义，背诵起来才更容易。
　　——英俊的话
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