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内容概要

人人都可能产生心理问题，无论男女，其一生中都无一例外逃脱不了心理问题的困扰，且每个人在不
同的阶段所遇到的心理问题都会不同。
 　　那么怎样消除这些心理问题使自己生活在快乐幸福中呢？
 　　事实上，只要你能够做到没有压力，那么你的烦恼就会烟消云散，你也不会被心理问题缠身了。
     面对众多的“心病”，如果人们能以正确的心态去认识它、对待它，提高自己的心理素质，学会心
理自我调节，学会心理适应，学会自助，那么，每个人都可以摆脱心理问题的困扰了。
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