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前言

和年轻妈妈说的知心话 徐惟诚 凡见到有关家庭教育的读物出版，有关家庭教育的实际措施推出，我
都很高兴。
因为这在当今的中国实在太重要了。
大家都知道，人的素质实际上将决定我们民族的命运。
每一个社会成员几乎都是在家庭中诞生的，从家庭中获得生命，在家庭的环境中得到最初的也是给他
的生命打上烙印的教养。
人的性格、意志、品质、情操以及生活习惯的形成，莫不与家庭有最密切的关系。
家庭教育，这是整个民族的事业，是千家万户的事业，同时又是一家一户的事业。
每一位做父亲、母亲的，都只能分散地，根据自己的认识和意愿，采取自己认为合适的方法去教育和
影响他们的子女。
他们不可能“学养子而后嫁”。
面对一个新的生命，缺乏经验的年轻父母难免要手忙脚乱。
社会生产力的发展，生活条件的变化，经济体制的转变，对外交往的扩大，又把一大堆新问题放在每
个家庭面前。
家长的心态，子女所受到的社会影响，都不是人们始料所及的。
随着人们对子女期望值的上升，投入的增加，事与愿违的情况好像也更多了。
这是家长们的苦恼。
他们有理由要求得到更多的帮助。
使人高兴的是，家庭教育问题正在日益受到社会各方面的重视。
许多深入研究的成果，许多有指导意义的读物，许多有效的活动，都受到广大家长的欢迎。
卢勤同志《写给年轻妈妈》这本书的出版，想必更能引起读者发出会心的微笑。
卢勤同志的这本书，实际上是若干次面向家长的报告、谈话、咨询的内容集中整理而成的。
作者自己就是一位成功的母亲。
她又是一位少先队工作者，是《中国少年报》的“知心姐姐”，和少年朋友有着密切的交往，倾听过
他们的许多“悄悄话”，深知他们的欢乐与苦恼。
她爱孩子，理解孩子，又能从不同的孩子成长的经历中反复比较，得出若干切合实际的规律性认识，
并且提出了“太好了!”“我能行!”“你有困难吗?我来帮助你!”三句话，这是有利于孩子良好心理素
质形成的教育方法，这些都是极其可贵的。
她又能理解年轻妈妈的心情，以过来人的身份，向她们点明孩子成长中的“秘密”。
她对年轻妈妈们说的是知心话。
这时，她就不仅是孩子们的“知心姐姐”，也是年轻妈妈们的知心姐姐了。
贯穿在这本书中的一个显著特点是对孩子的理解和尊重。
孩子是人，是独立的人，他要自己长大，也只能自己长大，并且将投入社会中创造自己的事业。
大人们应当爱孩子，鼓励他们，支持他们，保护他们，引导他们，但决不能代替他们，实际上也代替
不了。
孩子的心理状态、思维方式和大人都不一样，强要用大人的想法套到孩子的头上去，代他们下决心，
逼他们按自己的意志去做，难免格格不入。
对孩子的理解和尊重不等于溺爱，而是对孩子的信任，应该细心地发现孩子身上的积极因素，加以扶
持、发扬，并且克服那些消极的因素。
这些积极因素不一定同大人头脑里的框框完全一致，或者因其幼稚、细小而被大人所忽视，从而受到
不应有的压抑和挫伤。
人们往往把教育狭隘地理解为教训。
其实，教育并不只是讲道理，设规范，更不能简单地等同于耳提面命。
家庭教育尤其是渗透在家庭全部生活之中的。
家庭中每一天的氛围，家庭成员之间的关系，家庭对社会各种事物的评价，家庭生活的习惯，所有这

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<写给年轻妈妈>>

一切，每日每时都在塑造着家庭最幼小成员的心灵。
老舍曾说过，他母亲对他的教育是生命的教育。
所以，我们研究家庭教育，不仅要研究少年儿童成长的规律，更要注意为人父母者的为人。
卢勤同志这本书中有许多地方实际上涉及到这个领域，这是很有必要的。
中国太大了。
发展不平衡是中国的一大特色。
家庭的情况千差万别，又处在迅速的社会变动之中，新问题自然层出不穷。
希望有更多的有志之士来关注、研究，拿出更多的成果来，促使中国的家庭教育提高到一个更新的水
平。
这是千万家长的希望，也是民族的希望。
(作者为中国家庭文化研究会会长)
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内容概要

　　本书是若干次面向家长的报告、谈话、咨询的内容集中整理而成的，对家庭教育有指导意义的读
物。
作者既是一位少先队工作者，又能理解年轻妈妈的心情，以“过来人”的身份，向她们点明孩子成长
中的“秘密”。
　　本书的一个显著特点是对孩子的理解和尊重。
孩子是人，是独立的人，他要自己长大，也只能自己长大，并且将投入社会中创造自己的事业。
大人们应当爱孩子、鼓励他们，支持他们，保护他们，引导他们，但绝不能代替他们，实际上也代替
不了。
孩子的心理状态、思维方工和大人都不一样，强要有和大人的想法套到孩子的头上去，代他们下决心
，逼它们按自己的意志去做，难免格格不入。
　　本书的另一个特点是，举了大量生动感人的例子，读一读这些故事，你会被感动、被触动。
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作者简介

　　中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事，中国关心下一代工作委员会
专家委员会委员。
长期从事少年儿童教育工作，主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，并创办了《知心姐姐》杂志，
任杂志编委会主任。
在数千场与孩子和家长交心的讲演和报告中，在与无数个孩子的信件往来、电话交谈中，她以诚相待
，用心交流，以情感人，以理服人，和千千万万个孩子以及他们的父母成为了知心朋友，也更多地了
解了他们的喜怒哀乐。
　　她撰写的《写给年轻妈妈》和《写给世纪父母》强烈震撼了亿万父母的心灵，在社会上产生了极
大的反响。
两本书分别荣获中宣部第六届“五个一工程”奖和第十三届“中国图书奖”，卢勤本人也被评为“全
国三八红旗手”、“全国优秀少年儿童工作者”、“巾帼建功标兵”，荣获“中国内藤国际育儿奖”
和中国新闻最高奖——“韬奋新闻奖”。
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章节摘录

书摘让孩子全面地了解父母，是十分必要的。
这不是说，父母回到家，还要拼命地工作，而是要让孩子知道，父母一天在忙些什么，为谁辛劳为谁
忙。
    我去海南采访时了解到，有一所矿山子弟小学，十分重视对孩子进行爱父母的教育。
他们每年搞一次“我替爸爸妈妈上一天班”的活动，孩子们穿着爸爸妈妈的工作服干一天活，个个累
得腰酸腿疼。
孩子们理解了为什么白天吵爸爸觉，爸爸会发火，因为矿井下稍一打盹就容易出事故；孩子们理解了
当矿工的爸爸为什么脾气有时暴躁，因为在矿井下的劳动的确很辛苦。
    于是，孩子们变得懂事了。
他们成立了“安全小卫士队”，当起“黑猫警长”：哪家的职工上夜班，他们就在哪家门前竖起一块
“不许在此喧哗，叔叔正在休息”的牌子。
爸爸妈妈还没下班，孩子们已经准备好洗脸水，做好饭菜，等待父母回来。
如果父母没有在孩子心目中留下辛勤工作的形象，孩子长大后很可能成为单纯的消费者，而不是一个
劳动者，因为他不懂得什么叫劳动。
    我们的孩子只有了解父母，才会真心爱父母，关心父母。
    这点，我有切身的感受。
    我和丈夫工作很忙，很少有时间管孩子。
孩子知道我们一天到晚忙工作，所以不依赖父母，自己的事自己干，家里的事帮着干。
    儿子上小学四年级时，我曾带他参加过一次“寒假儿童大世界”活动。
那天我的任务是做“知心姐姐咨询”。
    我儿子是个小胖子，很爱吃，他愿意和我去，主要是想让我中午带他“撮”一顿。
没料想活动结束时，已经到下午1点半了。
附近的饭店关了门，我俩只好买了几个面包充饥。
    过了几天，我无意中看到儿子写的一篇作文：“星期天，我和‘知心姐姐’去文化宫工作⋯⋯一直
忙到中午还没干完，结果什么好吃的都没吃上⋯⋯我告诉你们，你以后如果跟着‘知心姐姐’出来，
一定要自己带饭。
你问我‘知心姐姐’是谁呀，她就是我妈⋯⋯”    班主任老师在作文后面用红笔写了评语：“你有这
样敬业的母亲，我为你感到骄傲!”    我看后，真的很感动。
    虽然我和儿子之间并没有交流什么感受，但我发现，打那以后，他对我的工作更加理解，对我格外
关心。
    我下班回来晚了，他帮我热饭；我生病了，他帮我找药、倒水；我去买菜，他在身边跟着我，帮我
拎东西，他说他是“妈妈的筐”。
夜晚，我常在灯下写稿、写信，他会走过来问：    “有需要我帮忙的吗?”    我曾自豪地对别人讲：“
有儿子跟没儿子就是不一样!”    父母和子女间的亲情，是家庭的支柱，而理解正是家庭的基石。
    P22-23
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媒体关注与评论

书评书中所谈到的问题，正是当前社会和千千万万家长所关注的热门话题，也是许许多多青年父母苦
无对策的难点问题。
作者为年轻妈妈敞开心扉，指点迷津，是为父母者(不仅是妈妈)的良师益友。
    ——菅名幼教专家陈帼眉    我是一个刚做孩子妈妈的人，不知该如何去教育孩子。
现在的独生子女不好教育⋯⋯看了这本书我真的很感动，我有了教育好自己孩子的信心和决心。
    ——摘自新疆石河子一位妈妈的信    这本书对我妈妈的影响太深刻了。
每当她边看边哭的时候，我就知道，妈妈也认识到了自己的缺点和错误。
    ——摘自陕西宝鸡一位中学生的信
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编辑推荐

《写给年轻妈妈》(修订本)中所谈到的问题，正是当前社会和千千万万家长所关注的热门话题，也是
许许多多青年父母苦无对策的难点问题。
作者为年轻妈妈敞开心扉，指点迷津，是为父母者(不仅是妈妈)的良师益友。
——菅名幼教专家陈帼眉
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