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内容概要

尿片的选择和怎样给宝宝换尿片；母乳喂养和奶瓶喂养；白天小睡和夜晚安睡的关系；脐带区域和生
殖器的护理；如何给母乳喂养和奶瓶喂养的宝宝断奶；常见儿童疾病的预防和治疗，如：黄疸、尿布
疹、鹅口疮、绞痛、发烧⋯⋯宝宝在长牙、喂药、洗澡时、父母需要注意的问题；宝宝的智力发展标
志。
    帮助您那调虎捣蛋的小家伙安静入睡；帮助您在宝宝生病期间，给他更舒适的照料；帮助您为宝宝
提供一个安全的居家环境。
为您提供选择尿片、背儿带、婴儿车和婴儿椅的方法；为您提供在公众场所哺乳的建议；从怎样换尿
片到宝宝的牙齿护理，这里有正确与科学的建议。
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作者简介

伊丽莎白·潘特勒，美国儿童护理专家，长期在学校、医院、父母机构从事专业护理指导，并获得广
泛认可和好评。
现任家庭信息和教育中心执行主席。

    美国育儿类超极畅销书作者，著有：1《大众婴儿护理》：0～1岁儿童护理完全指导手册。

    2《孩子的安睡良方》：权威的方
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章节摘录

书摘在古代，人们就给宝宝按摩。
这样做很简单，就是在洗澡后，给宝宝身上温柔地擦上一些护肤膏或是采用其他更为精巧的按摩方法
。
这对大多数宝宝和父母都适用。
    对宝宝的益处    帮助宝宝放松。
    刺激循环系统、消化系统和神经系统的发展。
    帮助宝宝睡得更安稳。
    提高宝宝的免疫系统功能。
    帮助宝宝缓解腹疼、牙疼以及各种疾病带来的疼痛。
    帮助改善健康状况。
    提高感觉的敏锐性。
    刺激生长素的分泌。
    与宝宝建立更有爱意的接触和联系。
    给宝宝大量生理上的益处，促进宝宝成长。
    对父母的益处    帮助你在带孩子时期建立自信。
    使你更有机会分辨孩子所发出的信息。
    使你有一个专门的时间专注于你的宝宝。
    加深你和宝宝之间的情感联系。
    为你提供一个使宝宝安定下来的方法。
    为婴儿或大一点孩子的父母提供一个帮助他们宝宝的特殊方法。
    为你提供一个有效的方法来安抚躁动、吵闹的宝宝。
    为你提供一种向新生宝宝展示爱心的方法。
    使你有机会在抚摸宝宝不可思议的小身体时得到享受。
    为宝宝的按摩做好准备    你可以在任何地方任何时间给宝宝按摩。
很多宝宝都喜欢被抚摸——正如很多父母喜欢抚摸他们的孩子一样——所以，任何时候你想摸摸宝宝
，那就去做。
除了随意地抚摸外，你也可以很有计划地为宝宝按摩。
按摩是洗浴后一种很好的放松方式，是开始或结束睡眠的仪式，或是开始新的一天的序幕。
下面有一些建议，可以帮助你更好地为给宝宝按摩做准备：    选择一个悠闲、不会被打扰的时间。
    确定你的宝宝不是很饥饿(或者太饱)。
    如果你的宝宝很爱哭闹，你最好是选择在他开始哭泣前给他按摩。
    选择一个暖和的房间——至少23.9℃——没有任何噪音。
根据房间暖和的程度，来决定是否需要给宝宝按摩时盖上一块小毛毯，只把你给宝宝按摩的地方露出
来。
    只要条件允许，让宝宝尽可能少穿衣服——只带尿片或什么都不穿(如有需要，在手边准备几片尿
片)。
    如果你和宝宝都喜欢，可以播放一些柔和的音乐，或是利用这段时间和宝宝说话或给他唱歌。
    把你的宝宝平放在床或地板上的一块柔软温暖的毛巾或地毯上。
小宝宝可以躺在你的肚子或大腿上，和你肌肤相亲。
    如果你有需要，准备好温暖的婴儿护肤膏或按摩油。
尽可能选择专门为婴儿设计的按摩油。
不要用磨砂膏或干果制成的油，例如花生油或杏仁油，以免引起过敏。
并且避免把油抹到宝宝的脸上或手上，因为这些东西都可能进人宝宝的嘴里。
    P1-2
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媒体关注与评论

书评同步推出作者伊丽莎白·潘特勒又一力作《孩子的安睡良方》。
    不哭、不闹、不担心——111个照顾宝宝的贴心指南！
    繁忙父母的完美育儿指南！
    婴儿成长关键问题的最新解答！
    介绍0～1岁儿童护理方面知识，美育儿畅销书作家、婴幼儿护理专家潘特勒成名作！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大众婴儿护理>>

编辑推荐

《大众婴儿护理》是哈佛育儿名著译丛之一。
美国育儿畅销书作家、婴幼儿护理专家潘特勒成名作!不哭、不闹、不担心，111个照顾宝宝的贴心指
南!繁忙父母的完美育儿指南!婴儿成长关键问题的最新解答!
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