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前言

　　在20世纪赢得世界承认的最伟大的教育家之一——玛丽亚·蒙台梭利，1907年1月6日在罗马创办
了第一所“儿童之家”，她认为3岁决定孩子的一生，孩子的教育应尽量放在3岁前进行。
　　根据“儿童之家”的实验，蒙台梭利提出了一系列有关儿童教育和发展的规律：　　1．胚胎期
：也就是说儿童有两个胚胎——一个是心理胚胎，一个是生理胚胎。
婴儿要通过不断地吸收外界刺激来形成各种心理胚胎活动的能力，而心理胚胎是人类所特有的。
　　2．敏感期：这一时期的儿童对一切都充满活力和激情，他们学习什么就立即会什么。
　　3．发展的阶段性：第一阶段(O-6岁)是儿童各种心理功能形成的时期，3岁之前的儿童是没有思维
意识活动的，他们只能无意识地吸收外部给予的东西，这个时期称为“心理胚胎期”；第二阶段(6
—12)的儿童心理方面的发展逐渐走向平稳；第三阶段(12—18岁)的儿童身心都在经历着巨大的变化，
思维开始逐渐成熟起来。
　　4．儿童是在“工作”中成长的：蒙台梭利将儿童使用教具的活动称为“工作”，而将儿童在日
常生活中玩耍玩具的活动称作“游戏”。
她认为，儿童的身心发展必须通过“工作”来完成，而不是通过“游戏”。
她还指出，游戏只会让儿童产生不切实际的幻想，是培养不出儿童严肃、认真、准确、求实的责任心
和守纪律的行为习惯的，“工作”却可以。
　　蒙台梭利的教育之所以能影响全世界幼教教师和广大父母，不仅仅是因为她曾经创办过“儿童之
家”，积累了大量的实践经验，最重要的是她总结和攫取了卢梭、裴斯泰格齐、福禄贝尔等自然主义
教育家的思想精华。
　　蒙台梭利认为，家长不能把孩子当成一个物体来对待，而应把他们作为人本身来细心呵护。
　　译者　　2005年12月25日
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内容概要

　　《蒙台梭利育儿全书》包括了蒙台梭利的教育理论，对广大教育工作者及父母亲都具有参考作用
。
蒙台梭利是20世纪赢得世界公认的最伟大的教育家之一。
她的教育之所以能影响全世界幼教教师和广大父母，不仅仅是因为她曾经创办过“儿童之家”，积累
了大量的实践经验，最重要的是她总结和攫取了卢梭、裴斯泰格齐、福禄贝尔等自然主义教育家的思
想精华。
　　英国教育家：“蒙台梭利是20世纪赢得世界承认的最伟大的教育家之一。
”　　美国教育家：“当代讨论学前教育的问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完全。
”　　德国教育家：“在教育史上能像蒙台梭利教育这般举目众知的教育并不多见。
在短期内能够超越国家、世界观、宗教上的差异而在世界上普及的教育理论。
除了蒙台梭利教育之外，别无他选。
”
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作者简介

　　玛丽亚·蒙台梭利(Maria Montessori，1870～1952)，1870年8月31日，玛丽亚·蒙台梭利生于意大
利安利那省的希亚拉瓦莱小镇，1896年，她以第一名的优异成绩毕业于罗马医学院，成为意大利的第
—位女医学博士。
大学毕业后从事特殊儿童教育，而后又致力于正堂的儿童教育。
1907年1月6日，她在罗马圣洛伦佐区创办了第一所“儿童之家”。
创立了科学的幼儿教育方法，撰写了幼儿教育理论著作，开办了国际培训班，极大地推动了现代幼儿
教育的改革和发展。
蒙台梭利由于教育学说与“儿童之家”的实践，在幼儿教育方面成为自福禄贝尔时代以来影响最大的
人，被称为“幼儿园的改革家”。
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章节摘录

　　自发的纪律　　尽管儿童看起来行为自由，但他们给人的印象总是非常有纪律性的。
每一个儿童都安静地、全神贯注地进行自己的工作。
他们取出或归还教具时，走路的声音很轻。
他们离开教室时，在院子里张望一下就回来，从不久留。
他们对教师的要求执行迅速。
这位教师告诉我：“儿童这样听话，使我开始注意自己所说的每一句话，为每一句话负责。
”教师要求儿童安静地进行的练习，在她提出要求之后，他们就会带头表率。
这种对纪律的服从不仅没有阻止儿童的独立行动，更没有给他们按自己爱好安排每天的活动造成障碍
。
他们各取自己工作所需要的教具，并保持整洁。
如果教师来迟了，或只有儿童们留在教室里，一切都照常进行。
他们把秩序和自发的纪律结合在一起，这是最吸引参观者的表现。
　　他们十分安静，同时也表现出极好的纪律性，在教师提出要求之前就表现出服从。
原因是什么呢?儿童工作时，教室里非常安静。
没有人试图破坏过这种安静气氛，也没有人能通过虚假的形式来获得这种安静。
可能是这些儿童找到了适合他们的生命的道路吧，就像星星在运行中不停地闪光一样。
这种自然规律已经和环境无关，并成为宇宙规律的一部分。
人们应该具备这种观念，自然界的规律肯定为所有其他形式的诸如社会生活的规律提供了基础。
事实上，能激起最大的兴趣，并更能为教育理论提供营养的事情。
就是阐明了自由只能诞生在秩序和纪律的基础上。
很多人很难理解这一观点。
　　一天，意大利总理的女儿陪同阿根廷共和国大使来“儿童之家”参观访问。
这位大使要求不要预先通知，她觉得耳听为虚，眼见为实，所以要更确切地证实一下。
但当他们到了学校时，才知道那天是假日。
学校不开门。
院子中的一些儿童马上走过来，其中一个儿童和他们解释说：“但这没有关系，虽然今天是假日，但
我们都在这幢大楼里。
可以到门卫那里取钥匙。
”于是，这些儿童跑到各处把他们的小伙伴集合起来。
他们打开教室的门后，自动工作起来，向客人们证实了他们令人惊讶的自发性行为。
包括意大利国王、王后以及一些名人都来了，访问者到院子里看望她们的孩子，引起这些住在公寓大
楼里的家庭的惊讶，因为这种场面她们以前从未见过。
儿童们的母亲经常会跑到我这儿，高兴地反映她们的家里所发生的事。
悄悄地告诉我：“如果不是我们的小孩，这些三四岁的小孩所说的话会令我们生气的。
例如，他们会说：‘该洗一洗你的脏巴巴的手了。
’或者会说：‘你是不是该把衣服上的脏东西擦掉。
’听到他们的这种话时，我们不仅不恼火，而且觉得像在梦中一样。
”如今，儿童们使这些贫困的家庭变得更清洁，更整齐。
孩子们把破碎的锅罐从他们的窗台上清理掉了。
把窗户玻璃擦干净，在阳光下闪闪发光，他们把院子花坛中的天竺葵也侍弄得花枝乱颤了。
一些妇女经常把天竺葵放在学校的窗台和地板上，并做一些受人喜爱的好吃的饭菜送到教室，以表达
他们的感激之情，而且还不让教师知道是谁干的。
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媒体关注与评论

　　英国教育家：“蒙台梭利是20世纪赢得世界承认的最伟大的教育家之一。
”　　美国教育家：“当代讨论学前教育的问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完全。
”　　德国教育家：“在教育史上能像蒙台梭利教育这般举目众知的教育并不多见。
在短期内能够超越国家、世界观、宗教上的差异而在世界上普及的教育理论。
除了蒙台梭利教育之外，别无他选。
”
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编辑推荐

　　一本畅销欧美的最先进、最科学、最完美的育儿经典，一本全世界父母和幼教教师必备的幼教手
册，来自蒙台梭利——20世纪赢得世界公认的最伟大的教育家之一。
本书内容全面，通俗易懂，是每一位父母及幼教工作者的良师益友。
　　蒙台梭利是20世纪赢得世界公认的最伟大的教育家之一。
她的教育之所以能影响全世界幼教教师和广大父母，不仅仅是因为她曾经创办过“儿童之家”，积累
了大量的实践经验，最重要的是她总结和攫取了卢梭、裴斯泰格齐、福禄贝尔等自然主义教育家的思
想精华。
本书全面包括了蒙台梭利的教育理论，对广大教育工作者及父母亲都具有参考作用。
　　蒙台梭利是20世纪赢得世界公认的最伟大的教育家之一。
她的教育之所以能影响全世界幼教教师和广大父母，不仅仅是因为她曾经创办过“儿童之家”，积累
了大量的实践经验，最重要的是她总结和攫取了卢梭、裴斯泰格齐、福禄贝尔等自然主义教育家的思
想精华。
本书全面包括了蒙台梭利的教育理论，对广大教育工作者及父母亲都具有参考作用。
　　英国教育家：“蒙台梭利是20世纪赢得世界承认的最伟大的教育家之一。
”　　美国教育家：“当代讨论学前教育的问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完全。
”　　德国教育家：“在教育史上能像蒙台梭利教育这般举目众知的教育并不多见。
在短期内能够超越国家、世界观、宗教上的差异而在世界上普及的教育理论。
除了蒙台梭利教育之外，别无他选。
”
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