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内容概要

突破传统亲子关系做好爸爸的十大成长智慧：    成长智慧第一步：要做一个好爸爸，应该从妻子准备
怀孕时开始。
胎教，爸爸也很重要。
    成长智慧第二步：做一个能赚钱的爸爸固然重要，可爸爸的钱跟孩子的要求并不成正比，多一些跟
孩子相处的时间，你会发现你收获的更多。
    成长智慧第三步：做一个优雅的男人不难，难的是做一个优雅的爸爸。
    成长智慧第四步：你的孩子在你身边拥有说话的权利吗？
你是个跟孩子有平等交流心态的爸爸吗？
    成长智慧第五步：让爸爸的怀抱永远为孩子敞开，善用肢体语言表达情感的爸爸，是孩子的心灵从
来不拒绝的人。
    成长智慧第六步：做一个善于创新的爸爸，引导孩子去发现世界的奇妙，启发孩子学会思考，对一
切都充满好奇心。
    长智慧第七步：你是否是一个能掌控自己情绪的爸爸？
经常给自己的心理健康指数做一下评估，一个有勇气倾诉和有正确宣泄方法的爸爸，才会绘孩子带来
好的成长环境和安全感。
    成长智慧第八步：做一个会享受生活的爸爸，经常变换生活的节奏，追求浪漫的情调，只有“懒爸
爸”，没有“笨爸爸”。
    成长智慧第九步：做女儿的“大朋友”，而不是“男朋友”，在她成长的第个阶段给她最有价值的
帮助。
做儿子的“好哥们儿”，而不是“严领导”，让他长成像爸爸一样大度、豁达的男人。
    成长智慧第十步：好爸爸一定是一个好丈夫、好公民，是遵守社会道德规范的榜样，你也许并不完
美，但你要懂得追求完美。
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    从1999年至今，接受过中
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Step1  成长智慧第一步：要做一个好爸爸，应该从妻子准备怀孕时开始。
胎教，爸爸也很重要。
Step2  成长智慧第二步：做一个能赚钱的爸爸固然重要，可爸爸的钱跟孩子的要求并不成正比，多一
些跟孩子相处的时间，你会发现你收获的更多Step3  成长智慧第三步：做一个优雅的男人不难，难的
是做一个优雅的爸爸。
Step4  成长智慧第四步：你的孩子在你身边拥有说话的权利吗？
你是个跟孩子有平等交流心态的爸爸吗？
Step5  成长智慧第五步：让爸爸的怀抱永远为孩子敞开，善用肢体语言表达情感的爸爸，是孩子的心
灵从来不拒绝的人Step6  成长智慧第六步：做一个善于创新的爸爸，引导孩子去发现世界的奇妙，启
发孩子学会思考，对一切都充满好奇心。
Step7  成长智慧第七步：你是否是一个能掌控自己情绪的爸爸？
经常给自己的心理健康指数做一下评估，一个有勇气倾诉和有正确宣泄方法的爸爸，才会绘孩子带来
好的成长环境和安全感。
Step8  成长智慧第八步：做一个会享受生活的爸爸，经常变换生活的节奏，追求浪漫的情调，只有“
懒爸爸”，没有“笨爸爸”。
Step9  成长智慧第九步：做女儿的“大朋友”，而不是“男朋友”，在她成长的第个阶段给她最有价
值的帮助。
做儿子的“好哥们儿”，而不是“严领导”，让他长成像爸爸一样大度、豁达的男人。
Step10  成长智慧第十步：好爸爸一定是一个好丈夫、好公民，是遵守社会道德规范的榜样，你也许并
不完美，但你要懂得追求完美。
后记
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