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内容概要

从今开始，把自己想成一株树木，稳稳扎扎在你所处的时空之中，你就更能接纳自己生命中领受的一
切。
不论环境多少恶劣，情况多么不利，你都能学习继续成长。
    想想你曾经与众不同的日子，摆脱日常的束缚，让你在多年之后回顾，依然满心欢喜骄傲。
勇于挑战，而非逃避。
    世界上的人虽然千奇百怪，但大致可以分为两种，一种是积极乐观的人，一种是低调悲观的人。
这两种人最初的机遇是相等的，但乐观的人总是看到成功一面，而悲观的人常常记挂着自己的失败。
久而久之，他们便会对同一件事产生不同的看法和观点，甚至表现出截然相反的态度。
结果，两人的境遇就会大相径庭。
    一个人的一生可以去扮演很多角色。
但是，只有真正的一种角色能让你成功。
这就是做你自己。
鱼儿从来不会因为游泳而劳累，鸟儿从来不会因为飞翔而厌倦，花儿从来不会因为盛开而疲惫，因为
它们在扮演自己。
    生命中的每一件事物的成长都起源于一粒种子，成功也是这样。
梦想不是成功的起点，是成功的种子。
如果你种下一粒麦种，每天为它浇水，它就会长成一株小麦；如果你种下一枚橡籽，每天为它浇水，
它就会长成一棵橡树；梦想也是这样，如果你在脑海中构建一个梦想，把它种在心里，每天为它浇水
，那么它也会成长起来。
    有些人给成功下的定义过于狭隘，认为那只是一笔好镜或一次职务升迁。
其实成功所涵盖的范围很广，比如说，当众人皆陷入消极的泥潭中，你却能寻出一条积极思考的途径
；比如在强大的压力之下圆满地完成了一件似乎不起眼的任务；比如坚持朝向一个值得努力的目标不
断前进，以及尽量利用造物主慷慨赐予你的才华和能力等等，这些都应该算是成功的范畴。
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