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内容概要

对美食的撷取不应只是在城市中到处觅食，有时候和心爱的人窝在家里，炒几个菜，不专业，却专注
，享受着柴米油盐，享受着浓情蜜意，幸福就是这样触手可及。
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作者简介

秦爽，一个浪漫温柔、知性优雅的女子，对外经济贸易大学毕业后在北京一家外企供职。
她喜欢用心品味生活，对“厨房运动”情有独钟，喜欢和别人分享自己的厨艺经验和内心的浪漫故事
。
她积累多年对生活的感悟写成这本《恋人小厨》，希望把对生活的爱和种种饮食情趣以及浪漫气息
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媒体关注与评论

　　“色香味”听起来更接近美女，看起来更合乎想象，如果读起来更身心愉快，那么，吃起来就一
定更有益健康。
　　——作家、资深传媒人 杨小洲　　这是一本充满情调、情意和情趣的书。
小女子秦爽除了展现味蕾经验，介绍细致入微的料理心得，更是以充满灵性的饮食散文，展现恋人生
活的悲喜。
读完这本书后，顿生一种前未有的幸福感。
　　——作家 张狂　　饮食男女间一个颠扑不破的真理：要抓住对方的心，就要先抓住对方的胃。
所以，建议那些现在还想通过写酸文、养宠物或者练肌肉赢取女生青睐的男士们，不如先练习一下自
己的厨艺，说不定能更有斩获。
不过，建议那些对自己厨艺还不是很有信心的男士，在行动前，先仔细看一下这本《恋人小厨》，对
自己大有裨益。
　　——《北京青年报》章炎辉
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