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内容概要

肝病专家撰写的科普读物，对300多个问题的解答，通俗易读，既有知识性、学术性，又兼顾实用性、
适用于防疫、保健和临床各科室的医护人员、医学院校师生参阅，可作为基层医院、疗养院、小区门
诊和全科医师们的专科教材，是乙肝患者、携带乙肝病毒者及相关指标的亚健康及其亲属和关爱者的
良师益友。
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作者简介

王永怡，教授系解放军第302医院原感染内科、门诊、主任医师、教授，传染病防治专家、北京名医。
毕业于北京医学院，并在上海医科大学、华山医院专修内科感染病及抗生素结业。
已从事传染病专业医、教、研工作42年。
现任国家级杂志《传染病信息》杂志社主编。
擅长诊治各种肝
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章节摘录

　　第一篇　有效的防治源于正确的认识　　1.为什么说乙肝是世界牲公共卫生问题，又是中国人的
“国害”　　首先因为乙肝病毒（HBV）感染呈现世界性流行，特别在亚洲、非洲地区流行非常广泛
，但不同地区HBV感染的流行强度差异很大。
据世界卫生组织报道：全球约有20亿人曾感染过乙肝病毒，其中3.5亿人为慢性的乙肝病毒感染者或携
带者，每年约有100万人死于HBV感染所致的肝衰竭、肝硬化和（或）原发性肝细胞癌（HCC）。
所以乙肝病毒感染是全世界的一个“公害”。
　　我国属于HBV感染的高发流行区，一般人群中，每10人中就有一人是HBsA9阳性携带状态，主要
经血液、血制品和母婴传播，也可通过破损的皮肤与黏膜和性接触传播。
而新生儿围生（产）期的母婴传播可能是我国家庭传播的主要方式，接触HBV阳性母亲的血液和体液
也是病毒传播的方式。
1985年后，血源性乙肝疫苗具有阻断母婴传播的能力，已使接种疫苗人群HBsA9阳性率从10％下降
至4.5％；1990年前后在非法卖血的人群中一度曾存在血源和血制品的乙肝病毒污染传播，经过对供血
源的管理筛查及对输血站的监控，由血源传播乙肝病毒的概率已经明显杜绝。
但由于全中国历来缺医少药，加上群众中卫生知识的普及不足，至今为止，乙肝病毒通过未经严格消
毒的医疗器械、注射器、侵入性诊疗操作和手术，特别是牙科的器械消毒不彻底，修足、文身、扎耳
环孔、共用剃须刀等不良生活习俗，都可使HBV在无形中传播，加上静脉内滥用毒品、多个性伙伴的
特殊人群，均可使感染HBV的危险性明显增高。
目前一般人群中HBsA9阳性率可能仍在9.09％左右。
大约l985年秋天，习仲勋副总理在政协礼堂召集部分传染病院医务人员和专家开过一个座谈会，其核
心内容是关于我国乙肝的防治问题。
习副总理在会上说：小平同志听说中国人有十分之一的乙肝感染者很惊讶，说这个病是中国人的“国
害”，一定要好好防治。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乙肝防治必读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


