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内容概要

为什么母乳喂养比人工喂养好？
    如何安排哺乳时间？
    哺乳期如何进行乳头护理？
    母乳不足怎么办？
    婴儿为什么会吐奶？
    催奶该吃什么？
    此书帮助你掌握更多关怀备至的有关母乳喂养的知识，让你成功进行母乳喂养，并深谙其中的辛苦
、美和必要性。
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书籍目录

第一章 母乳喂养的好处  为什么母乳喂养的婴儿抵抗力强  为什么母乳更能促进婴儿生理机能的全面健
康   母乳喂养的其他好处有哪些第二章 选择母乳喂养要作些什么准备  孕时该为母乳养作些什么心理准
备  怀孕时需对乳房乳头作什么护理  孕时为哺乳该作哪些饮食调理  孕时为哺乳该注意哪些生活细节  
产前该为母乳喂养准备什么用品  婴儿出生头三天该为母乳喂养作什么准备  为什么产后还须作进一步
母乳喂养心理准备  产后为什么最好早与婴儿接触、多与孩子接触第三章 母乳喂养的具体操作  产后头
两天是否要喂婴儿糖水和牛奶  母乳是怎么产生的  乳汁的分泌量为什么与婴儿食量有关  催产素在泌乳
中起什么作用  婴儿是如何吃奶的  婴儿吸不出奶水是怎么回事  如何让婴儿正确含接乳头  新生儿有什
么生理特点  婴儿出生后就有吸乳和消化母乳的能力吗  产后新乳母的乳房是如何变化的  为佬骈后要关
注乳房的变化  产后何时给婴儿开奶为宜  哺乳前和哺乳后的乳房保健  如何对待扁平、内陷或内翻的乳
头  产后如何进行一般性乳房护理  知道如何从婴儿嘴里抽出乳头吗？
  为什么母婴早同室很重要  用两侧乳房哺乳好吗  母乳喂养开始前喂牛奶好吗⋯⋯第四章 母乳喂养要
注意的问题第五章 工作母亲如何应对哺乳第六章 乳母的饮食调养第七章 给婴儿添加辅食第八章 断奶
第九章 人工喂养第十章 人工喂养的具体操作第十一章 人工喂养婴儿的辅食添加
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编辑推荐

　　现代社会，随着物质条件的改善，人们开始讲究生活质量，孩子降生后是自己亲自给孩子哺乳，
还是用人工方法喂养?其实，大自然的安排和配方是最完美、最优秀的安排和配方。
 事实上，科学地安排，懂得具体的更完善的方法，掌握更多的有关母乳喂养的知识，工作、事业、体
形并不一定会与母乳喂养发生根本性的矛盾。
如是，最大可能地利用自然条件，以最好的方法喂养孩子，何乐而不为?！
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