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前言

来美国的这么多年，让我感受最深的事情，就是他们对家庭教育的重视。
美国人愿意陪孩子玩游戏，愿意为孩子讲故事，愿意带孩子做家务，愿意和他们一起四处旅游⋯⋯在
这些日常生活中，他们把自己美好的价值观，把自己优良的个性慢慢渗透到孩子们的身上，使他们较
早地具备了成熟独立的个性，从小就有了比较丰富的阅历和思想。
    相对而言，我们中国的家长似乎更重视自己的生存和发展，在他们的人生设计中，很少考虑到孩子
的未来——如果说真的有所考虑的话，最多只是考虑如何给孩子积蓄更多的钱，或者争取自己拥有更
高的地位，以便使孩子将来能因此得到更多的福泽和方便。
这种观念导致的结果是，在孩子正需要心灵引导的时候，却无法得到父母真正的关怀。
    更为严重的是，我们做父母的常常不知道拿什么来教育孩子，因为我们自己也不能肯定，什么才是
教育他们的最好课本，什么才是约束他们言行的最佳准则。
所以，许多父母只好用自以为正确的观念来训导子女，甚至还有的父母，根本就不能确定自己的想法
是否正确，只是曾经受过这样的教育，就习惯性地照搬使用。
    这种状况的确是令人忧虑的。
孩子是一张光洁的白纸，是一泓未受污染的清泉，在他们人生开始的时候，我们一定要用最好的精神
文化来熏陶他们，用最美的道德来塑造他们，用最纯净的事物来感动他们⋯⋯孩子的身心有如春天的
土地，如果错过了播种的季节，秋天等来的就是荒芜。
最可怕的是，如果由于我们的粗心，不小心给他们播下了不良的种子，那么我们等来的就将是一生的
后悔。
    最近几年来，我在做其他研究的同时，收集了很多适合家庭教育的材料，其中有许多是经典短小的
故事。
这些故事有的来自格林童话、伊索寓言、纪伯伦散文等国外名著，有的来自英文报刊，有的来自各类
中文资料⋯⋯其中许多是通过网络搜索而得来。
这些故事生动有趣，寓意深刻，这种“故事教育”不仅对孩子幼小的心灵有很好的感化作用，而且对
父母也具有启发意义。
    不少故事我都细心进行了筛选和整理，修正了那些不适合青少年的内容，然后给予评点。
虽然所有的孩子都需要新颖健康的思想来喂养，然而我相信，很少有父母愿意花费那么多心血为自己
的孩子寻找这样的精神食粮。
所以，我经常把自己的经验介绍给国内的亲朋好友，并把我整理好的东西送给他们一起分享。
    这就是我编选这本书的初衷和经历。
我希望它能够抛砖引玉，使更多的父母愿意为孩子的成长做一些力所能及的事情，更希望这些故事能
够为我们的孩子带来生命的祝福，带来阳光和水，带来像彩虹一样灿烂的未来。
    威廉·贝纳德
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内容概要

这是一本可以让父母和孩子一起阅读的书，是一本可以让老师和学生一起阅读的书——因为它不仅可
以给孩子以心灵的滋养，也可以使父母和老师从中受到教育和启迪。
我们原来总认为，教育是大人针对孩子的工作，其实教育应该是双向的，这样才会事半功倍。
　　好书不仅要具备道德情感的力量，更要具备思想智慧的力量。
在这本书中，它们得到了完美的融合。
前者由精心选择和提炼的故事来展示，后者则凭借深入浅出、凝炼睿智的评注来体现。
在我们轻松地感受了阅读的快意之后，又会获得思想的升华和心灵的震撼。
　　现在的教育，往往疏忽了一些十分重要的内容，比如亲情的教育，处世的教育，自律的教育，感
恩的教育⋯⋯这些都是决定孩子将来能否快乐成长的个性素质，我们却很少重视它，因而造成了青少
年品性的缺陷。
本书有意弥补这些不足，突出了这些重要主题。
    很多孩子苦于写作的艰难，原因是他们还需要一些基本的功力储备：敏锐的观察，精巧的表达，个
性的视角，开放的思路⋯⋯我们可以参考这本书，学会在平凡的生活中发现美好的事物，然后通过独
特的思考，通过自然贴切的语言，将这些生活碎影变为华美的篇章。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训II>>

作者简介

作者：(美)威廉·贝纳德

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训II>>

书籍目录

亲情——照耀心灵的太阳　天使之爱　他终于打中了　最后的金钱豹　达尔文的童年　孩子眼里的世
界　珍藏一生的诗句　利润的另一种算法　盖奇的圣诞礼物　妈妈的血　昂贵的项链　独一无二的家
教　可怜父母心童真——纯白无瑕的善意　公主的小月亮　让你的花开在花园　父亲的一小时　迈克
的理想　想吃冰激凌的小女孩　林肯的胡子　孩子告诉父母的话　请把我埋得浅一些　苹果里的星星
　沙滩上的玻璃片　在地球上挖个洞　妈咪，瞧那个人　画家和他的孙女　装满小屋的东西　一双手
套和一双鞋习惯——决定成败的细节　费利斯家的学习课　老绅士的考验　拿破仑的鼓手　早安，朋
友　韦恩的魅力　5分钟造就一生　交换人生　你抽烟吗　10秒钟惊险镜头　阅读就是生活　玛丽娅的
寻找处世——和谐通达的艺术　两个朋友　不合时宜的感激　松鼠的结局　路过小镇的陌生人　老虎
的阴谋　空空的马车声　得意的戏剧家　200万美金一句话　飞散的羽毛　狐狸与鹤的晚宴　99只发卡
　带上一句话上路　得寸进尺的骆驼　警官、匪徒和翻译　养狮人的悲剧　巴勒斯坦的两片海　琼斯
的诱惑明察——洞悉世事的真知　哨兵的发现　每天问自己十个问题　三条忠告　大卫的失误　双面
神石雕　几个经典的小测试　阿尔蒙的请求　听的艺术　美国铁路的宽度　乌龟的智慧　法庭上的辩
驳　海马的焦虑　北风和太阳行动——汇聚大海的水滴心态——成就未来的境界自律——遏制欲望的
力量大度——容纳天地的胸怀感恩——珍惜万物的慧心

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训II>>

章节摘录

　　天使之爱 妈妈最后离开的那个晚上，她和爸爸整整坐了一夜，也说 了一夜的话，但米妮只听到
一句：“你走吧，由我来向女儿解 释。
”这句话是爸爸说的，所以米妮知道要走的是妈妈。
妈妈离去后的好长时间里，米妮天天都在等待爸爸的解释，但他似乎是把这事忘了。
他只是一如既往地接送她上学回家，在家长手册上认真填写她课余的情况——又学会了多少新字，听
了什么故事，写字画画的进展⋯⋯这些在许多同学的家里，都是由妈妈来做的事情，现在都由米妮的
父亲来做。
一个月后的一天晚上，爸爸来到米妮的床边，合起米妮的 故事书，又压了压她的被角，轻声说： “
你听过很多天使的故 事，天使飞到一个地方，发现那里有人冷了，有人饿了，有人 需要帮助了，她
就会留下来工作。
如果一切都很好的话，不当 差的天使就会放心地飞走，继续去找需要她帮助的人。
世界上 的爸爸妈妈都是天使，是专门飞来照顾孩子、陪孩子一同长大 的。
咱们家里，爸爸一个人就能照顾好米妮，所以，妈妈才放 心地把你留给我。
妈妈去了一个很远的地方，在那里当天使，她去照顾另外一些更需要照顾的孩子⋯⋯” 等米妮长大后
，才知道妈妈并不是去当天使，爸爸当年是向 她撒了一个谎。
可是，就是这样一个谎言，使米妮整个的少年时 代都充满骄傲和向往，使她本来会痛苦的人生，却很
美满幸福。
这是米妮一生听到的关于“离婚”最美的解释。
他终于打中了 夏季的一个傍晚，戈尔丁先生出去散步。
在一片空地上，他看见一个10岁左右的小男孩和一位年轻妇女。
那个孩子正用 一个做得很粗糙的弹弓，瞄准立在离他七八米远的一只玻璃瓶。
那个孩子总是瞄不准目标，弹丸要么偏左偏右，要么就是 忽高忽低。
戈尔丁先生站在他身后不远，好奇地期待着他打中 一次，说实话，他从没有见过准头这么差的孩子。
那位年轻的妇女安静地坐在草地上，手边放着一堆小石子。
男孩射出一粒后，她就马上又捡起一颗，轻轻递到孩子手中。
孩子细心地把石子放在皮套里，打出去，然后再接过一颗。
那位妇女的脸上始终带着鼓励的微笑，从她眼神中可以看 出，她是那个孩子的母亲。
那个孩子始终都很认真，屏住气，瞄很久，才打出一弹。
但戈尔丁先生站了很久，他仍然一弹都没打中。
“让我来教教他，好吗?”戈尔丁先生走上前说。
男孩停住了，但还是看着瓶子的方向。
他的母亲转过头对 戈尔丁先生笑了笑说：“谢谢，不用了！
”她顿了一下，望着孩 子，又轻轻地说，“他看不见。
” 戈尔丁先生顿时怔住了。
半晌，他才喃喃地说：“噢，是 这样⋯⋯对不起！
但你为什么要这样做?” “别的孩子都这么玩儿。
” “呃⋯⋯”戈尔丁先生说，“可是他⋯⋯怎么能打中呢?” “我告诉他，总会打中的！
”母亲平静地说，“关键是他做 了没有。
” 戈尔丁先生沉默了。
那个男孩的频率逐渐慢了下来，很明显，他已经累了。
他 的母亲并没有说什么，还是很安详地递着石子儿，微笑着，只 是传递的节奏也慢了下来。
戈尔丁发现，这孩子逐渐打得很有规律——他打一弹，向 一边移一点，再打一弹，再移点，然后再慢
慢移回来。
夜风轻轻袭来，蛐蛐儿在草丛中轻唱起来，天幕上已有了 疏朗的星星，弹弓的皮条发出的“噼啪”声
和石子崩在地上的 “砰砰”声仍在单调地重复着。
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对于那个孩子来说，黑夜和白天 并没有什么区别。
又过了很久，夜色笼罩下来，戈尔丁先生已经看不清那瓶 子的轮廓了。
“看来今天他是打不中了。
”戈尔丁先生犹豫了一下，对母 子俩说了声“再见”，便转身走回去。
只走出了几步，身后就传来一声瓶子清脆的破裂声，接着 就是一阵天真的笑声和一阵热烈的掌声。
P3-5
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编辑推荐

《哈佛家训Ⅱ-一位哈佛博士的家教课本》是一本可以让父母和孩子一起阅读的书，是一本可以让老师
和学生一起阅读的。
《美德书》之后作者的又一部伟大的励志经典。
哈佛大学先后培养了7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响。
哈佛靠什么打造了这些巨人?他们的教育中有什么深藏未露的秘密?无论是涉世未深的青少年，还是经
历过世事风雨的成年人，但愿这本书中的某一个故事或者某一句话能改变你的人生，从而使你由平庸
变得非凡，从失败走向成功。
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