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内容概要

健康是我们最宝贵的财富，关注健康、珍爱健康是每个人的必修课。
很多人可能还没有意识到，自己平时的一个个不太好的小习惯，让自己走上了亚健康和不健康状态。
只要我们平时稍稍拿出一点儿时间掌握本书中的健康小窍门，就可以在有限的时间内提高我们的健康
功效。
    牢记：小事情能为我们带来大健康！
小窍门中蕴藏着大健康！
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作者简介

刘再成，男，1966年生，黑龙江省鸡西市人。
毕业于哈尔滨医科大学，现就职于鸡西市人民医院，任泌尿科主任，副主任医师。
黑龙江省医学会委员。
从事保健医不研究多年，在《中国地方病》、《黑龙江医学》等医学杂志发表论文10余万字。
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