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内容概要

准备怀孕：女人是生命的摇篮，在决定做妈妈之前，你该做哪些准备。
    识别炎症：炎症形形色色，私人医生告诉你怎样自我维护健康。
    远离性病：性的误区里，有许多麻烦，请用科学知识筑好防护墙。
    预防肿瘤：肿瘤可能藏在不易察觉的地方，让你拥有一双慧眼吧。
    认识月经：解读月经密码，学会在特殊的日子里爱护自己；    感情性爱：走进伊甸园，有困惑、迷
茫和不知所措，请私人医生指点迷津。
    学会避孕：拒绝药流、人流，在激情燃烧的时候，尽情享受两性之爱。
    守候美丽：去除瑕疵，做百分百美丽女人。
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章节摘录

认认月经：为什么会有月经：女孩子从十几岁开始，卵巢发育成熟，一般情况下每个月排出一枚卵子
。
当卵子排出之时，子宫内膜也悄悄地为怀孕做着准备，它慢慢地增生、变厚，这期间血管也一同生长
，这时的子宫表面又松软又舒适，为受精卵创造了一个适宜的、能够安家的温床。
卵子可以存活24小时，在这段时间里，如果精子和卵子能够相遇，就形成了受精卵，它们来到子宫里
定居，这就是通常所说的怀孕的过程。
如果没有怀孕，子宫里增生的内膜便成了无用之物，于是就会萎缩、脱落，脱落时，里面的毛细血管
会破裂，血液与脱落的内膜碎片一同从阴道排出，这样就形成了月经。
月经结束后，经过大约十天左右的休整，卵子再度排出，又一个生育周期开始了⋯⋯生命之神就是这
样一次次地在子宫里耕耘、清理，等待着孕育生命的种子降临在这块松软潮湿的“土地”上。
这样的周期在女人一生中共反复400次左右，也就是说，女人一生要排出400个左右的卵子，但每个人
之间又有差别。
正常情况下，每一次排卵后如果未发生怀孕都会出现一次月经，一般来说女性从十几岁到五十岁左右
有月经，这段时期称育龄期，是女人具有生育能力的时期。
初潮之前有哪些征兆：月经初潮标志着卵巢功能发育成熟，已经具备了生育能力。
那么，对于还没有月经的女孩子来说，你如何知道自己什么时候月经初潮呢？
女孩子在第一次月经来临之前，全身会出现一系列的变化。
首先表现在身高和体重方面。
女孩子在9～10岁之间，应该每隔半年测量1次身高、体重，如果在某次测量中发现身高、体重突然增
加，这是体内荷尔蒙变化的征象，预示着大约半年后月经初潮即将到来。
其次，如果发现乳房膨胀并出现乳晕，触摸时有硬结，那么将在乳房开始发育的两年内出现月经初潮
。
第三要看有无白带的出现，如果少女阴道分泌出类似蛋清样透明而略带黏稠状的液体，预示2～3年后
月经初潮即将到来。
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编辑推荐

《女性私人医生》将介绍：当月亮绕地球一周的时候，子宫里也经历了一次潮起潮落变化，这就是我
们熟悉的月亮；走进伊甸园，你尝到的是难以下咽的苦涩，还是妙不可言的甘甜；作为女人，为了健
康，学会避孕吧；那些不易觉察的肿瘤，会藏在迷宫的某一个地方，定期的妇科检查是预防它们的最
好办法；美，是女人永远关注的话题，美丽不仅仅是一道风景，美丽更是一种心情。
《女性私人医生》谨以贴心的话语权威的忠告，科学的理念人性的建议，温馨的交流，缔造健康缔造
美丽，是女性自己的医生。
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