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内容概要

　　《婴儿辅食添加与制作（附盘）》讲述宝宝的聪明与健康，与周岁内的哺喂及辅食添加时间、品
种、烹调方法也密切相关。
此书集有关婴儿辅食添加的要点、方法、制作及相关的婴儿营养知识于一体，可帮助新父母更好地掌
握辅食添加的要领。
请听从专家的建议，一定没错!
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书籍目录

一、为什么要给婴儿添加辅食二、如何逐月给婴儿添加辅食三、婴儿辅食的制作四、婴儿辅食添加注
意事项五、人工喂养儿的辅食添加
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编辑推荐

　　《婴儿辅食添加与制作（附盘）》给婴儿添加辅食有什么必要？
什么时候必须给婴儿添辅食？
婴儿辅食该怎么制作？
如何逐月给婴儿添加辅食？
给婴儿添加辅食要注意什么问题？
怎么知道喂给婴儿辅食是否合适？
⋯⋯看看本书，你就会知道上述问题的答案了。
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