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前言

孩子是父母的希望，更是国家的希望。
    学校的教育主要是教给孩子知识，而孩子要成为一个健康合格、优秀杰出、全面发展的人才，家庭
的正确引导是必须而且是最重要的。
    现实生活中有大量的事例证明：能以善良正直的本质、朴实随和的性格，不屈不挠的毅力和精神，
用自己的一举一动感染孩子、引导孩子积极向上的父母，即使他们文化水平低一些，经济条件差一些
，往往也能为国家培养出栋梁之才。
相反，另外一些文化水平很高，经济条件很好的父母，出于种种原因，未能给孩子正确积极的引导，
从而使孩子无为平庸，甚至变成问题少年。
所以说：孩子优秀与否，父母责无旁贷！
    那么，父母在培养孩子的过程中最重要的一点是什么呢？
古往今来的成功者和教育家都告诉我们：最重要的是孩子良好习惯的养成！
    著名教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
”他还说：“我们在学校里受教育，目的在养成习惯，增强能力。
我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯，增强能力。
习惯越自然越好，能力越增强越好。
”    印度大诗人泰戈尔也说过：“把信念播种下去，收获的是行为；把行为播种下去，收获的是习惯
；把习惯播种下去，收获的是性格；把性格播种下去，收获的是命运。
”    由此可知，习惯决定着每一个人的命运！
    1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
有个记者问其中的一位：“在您的一生里，您认为最重要的东西是在哪所大学、哪所实验室里学到的
呢？
”    这位白发苍苍的诺贝尔奖获得者平静地回答：“是在幼儿园。
”    记者感到非常惊奇，又问道：“为什么是在幼儿园呢？
您认为您在幼儿园里学到了什么呢？
”    诺贝尔奖获得者微笑着回答说：“在幼儿园里，我学会了很多很多。
比如，把自己的东西分一半给小朋友，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，饭前要洗手，午饭后
要休息，做了错事要道歉，学习东西要多思考，要仔细观察大自然。
我认为，我学到的全部东西就是这些。
”    所有在场的人对这位诺贝尔奖获得者的回答报以热烈的掌声。
这个事实证明，一个孩子良好习惯的养成对他的一生将具有何等重要的意义。
    本杰明·富兰克林是美国历史上最有影响力的伟人之一。
作为科学家、作家、外交家、发明家、画家、哲学家的富兰克林博学多才，他自修法文、西班牙文、
意大利文、拉丁文，并引导美国走上独立之路。
富兰克林的成功正是来自于他自幼养成的良好习惯。
    富兰克林在年轻时就发明了一种方法，他首先列出获得成功必不可少的13个条件：节制、沉默、秩
序、果断、节俭、勤奋、诚恳、公正、中庸、清洁、平静、纯洁和谦逊。
然后，富兰克林决心使自己拥有这13种美德，并养成习惯。
为此，他设计了一个记录表，每一项美德占去一页，每天晚上反省时若发现有当天未做到的地方，就
用笔做个记号。
最终，富兰克林真的养成了这些习惯，并使自己走上了成功的道路。
    英国唯物主义哲学家、现代实验科学的始祖、科学归纳法的奠基人培根，一生成就斐然。
他在谈到习惯时也深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，
人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。
”    确实，儿童期是形成习惯的关键时期。
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我国著名的教育家陶行知先生说过一段话：“六岁以前是人格陶冶最重要的时期。
这个时期培养得好，以后只顾顺着他继长增高的培养上去，自然成为社会的优良分子。
倘使培养得不好，那么，习惯成了不易改，倾向定了不易移，态度决了不易变。
”教育家陈鹤琴先生也说：“习惯养得好，终生受其益：习惯养不好，终生受其累。
”    所以，为了孩子的健康成长和终身幸福，每一对父母都应高度重视孩子习惯的养成，并且帮助孩
子在日常生活中培养各种能受益终生的好习惯。
而本书，就是在综合当前教育学研究的最新成果的前提下，从6个大的方面分解出60个中国孩子必须养
成的习惯，以丰富的事例和先进的理论精确地阐释出有效的方法，希望能为中国孩子的习惯养成有所
帮助，对中国的教育发展有所助益。
    愿每一个中国孩子都能从小养成良好的习惯，愿中国的每一对父母都能取得教育的成功！
    作者    2007年3月于北京
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内容概要

本书是关于研究“影响孩子一生的60个好习惯”的专著，具体包括了：让孩子有一个健康积极的心态
、培养孩子的优秀品德、培养孩子良好的学习习惯、让孩子从小养成正确的生活习惯、培养孩子与人
愉快交往的习惯、让孩子从小会做事等方面的内容。
　　本书是一部父母必读的家庭教育宝典！
培养孩子一个好习惯，给孩子一生的幸福；纠正孩子一个坏习惯，给孩子一生的财富！
习惯决定命运，好习惯是孩子一生的资本，成功的教育从培养孩子的好习惯开始！
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