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内容概要

女性怎样让自己楚楚动人?怎样成就美丽人生?答案就在这本书里。
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，拥有本书，就等于拥有贵如黄金的高贵。
阅读本书，能使你散发如玉的光辉。
本书告诉女性如何让自己处处精彩，倾力塑造内外皆美、点面秀丽的优雅女人。
    形象好的女人对人生充满自信，能轻易将自己变得具有气质。
本书发掘女性的美丽资本，从而成就人生的幸福。
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章节摘录

版权页：张曼玉认为健康的身体是美丽的基本前提，只有健康人才会有精神，精神好、仪表整洁，才
有美丽可言。
另外，她还认为“真”、“善”是达成“美”的特质。
以往不食人间烟火的年代已经过去了，表现真实本质、纯真自我的人最具亲和力；能够吸引人接近的
人很美丽；内在充满喜悦和善心，又能帮助他人的人也很美丽。
这些从内心和本质散发出来的美丽才能够持久。
张曼玉非常重视自己的情绪控制，创造了一个“开抽屉关抽屉”的哲学：“我在遇到不愉快或很郁闷
的事情时，会先将这件事放入抽屉中，关上它，免得影响到下一件事或人。
同时再打开另外一个抽屉，寻找开心的、可以吸引自己转换注意力的事物。
”实际上，这是一种心境上的转换调适，一切的不愉快，绝对不要留到下一分钟或留给下一个人，争
取做自己情绪的主人，这对自己或别人都有百利而无一害，何乐而不为呢？
她认为女性没有完全满意自己的，无论如何都可以在身上挑出一两样缺点来抱怨。
但是，她建议女性朋友不要去挑剔别人来显现自己。
要懂得欣赏别人的优点、赞美别人，了解自己的缺点，接受自己喜欢自己后才可以做一个快乐、自信
的美丽女性。
张曼玉就是这样一个外表靓丽、内心坦诚自信的“双色佳人”。
巩嗣的东方女性神奇魅力特有的女性形象巩俐是个出名的美人儿。
她的美丽在于气质的独特。
她的美很东方，既拥有中国情调，又具现代气质，自然靓丽，风度万千，有着“北国胭脂”的美称。
海外一家华文报纸用大篇古典式的赞词称她：“冰肌玉肤，乌发浓密光亮，脸庞秀丽柔媚，眉若青黛
，眼似秋水，鼻若悬胆，唇似樱桃，笑时灿若繁星，悲时梨花带雨，一颦一蹙，一举一动，俏丽多姿
，风姿绰约。
”独特的养身秘诀巩俐平时非常注意饮食和皮肤的保养。
对于自己美丽的秘诀，她这样说道：“均衡饮食和运动是我的随身法宝。
”
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编辑推荐

《美丽说明书·女性的资本:设计你的最佳形象》：一个女性能够设计自己的完美形象，那么她就能掌
控命运。
再也没有什么比得上让自己拥有最佳形象的学问了。
好女人真正能读懂美好形象所具有的生命价值。
——羽西
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