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前言

　　这部美容宝典并不同于当下众多的美容书籍一样泛泛而谈，而是编者在做过一番详细调查后精心
编写的，它涵盖了500多个各类女性对自身所关心的问题。
　　编者调查中发现：在众多有关美丽的问题中，关心度最高的为面部美白、保湿的问题，达到
了80.6％；其次是关体瘦身问题，关心度高达76.3％；随后是面部去斑、去痘、防晒、减少小细纹等问
题，关心度也达到63％⋯⋯　　问题出现了，就要解决。
编者面对众多的美丽问题，用大量的时间和精力整理归纳了一些女性成功病态美丽蜕变的美容心得，
而且搜寻了许多增添美丽的小诀窍，并亲自试用和体验，几乎完美地解决了这些关于美丽的问题。
　　无论是美容还是关体，不管是外用养护还是食疗补养，这里收集的500多个关于美丽的问题一定会
有你所需要了解的，这里归纳的500多个解答也一定会让你受益匪浅。
　　翻开扉页，你将开始自己美丽蜕变之旅！
　　合上全书，你将成就他人美丽蜕变之梦！
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内容概要

《生活中来的魅力》分“保养美丽”、“美丽无瑕”、“美丽细节” 、“美丽容妆”、“美丽身形”
、“食出美丽”、“美丽秘诀”、“采购美丽”、“美丽附加值”九部分，涉及内容包括生活美容、
身体护理、锻炼瘦身、制作汤品、选购产品及其使用方法，针对现代女性关心的500多个问题，以问答
的形式给出科学、实用、简便、快捷的指导性解答，是一部现代女性必备的大全类手册。
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章节摘录

　　保养美丽　　【洁肤】洗出清澈明婉　　人的皮肤内部的毛囊就像一根根水管，当水管被堵塞后
就会产生脏东西。
因此，如果不注意清理堵塞的毛囊，堵塞物就会影响整个皮肤内部的结构，引起炎症。
　　所以，要想拥有白皙光润的皮肤，就需要做好脸部的清洁哦！
　　我属于哪种肤质　　皮肤一般分为干性、油性、中性或混合性肤质　　在一般室温下洗脸，洗完
后不擦任何护肤品时，出现下列情况可以判断辍～是属于哪种肤质：　　0.5小时内全脸出油状况十分
明显——油性肌肤。
　　2小时内出油十分明显——中性或混合性皮肤。
　　2小时以后才有出油状况——干性皮肤。
　　洗脸产品有哪些种类　　三大种类，各有其效　　泡沫型洗面奶　　这类产品是大家平时使用最
多的，也就是表面活性剂型。
此类产品通过表面活性剂对油脂的乳化而达到清洁效果，对水溶型污垢的清洁能力也比较强。
皂剂洗面奶也是其中一类，但是由于其特性明显，所以一般会和普通表面活性剂洗面奶区别对待。
　　溶剂型洗面奶　　这类产品是靠油与油的溶解能力来祛除油性污垢的，它主要针对油性污垢，所
以一般都是一些卸妆油、清洁霜等。
　　⋯⋯
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