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内容概要

本书通过“关于口腔的基本知识”、“怎样进行口腔保健”、“常见口腔病症的预防与治疗”、“特
殊人群的口腔保健”、“牙齿美容”等部分，内容丰富，不但详细地讲解各种常见病的防治之法及注
意事项，并且还深入浅出地阐述发病机理，让广大群众能在明白道理的基础上，更易于理解和灵活运
用防治方法。
    在世界牙科联盟2006年年会上，来自世界各国的牙科专家传播了这样一个理念，只要有来自家人和
社会的关爱，培养良好的口腔保健习惯，即使是80岁高龄的老人也可以拥有20颗健康的牙齿。
    口腔疾病是构成全身性疾病的危险因素之一。
医学研究显示，科学的口腔护理，可以调节多种身体状态，减少患全身疾病的风险。
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作者简介

孙玉娟，毕业于首都医科大学，口腔临床硕士，导师为口腔专家戚道一教授和麻醉专家张炳熙教授。
曾在加拿大进行口腔预防保健方面的学习深造，积累了相应的临床工作经验。
数年来发表多篇医学论文，其中《氧化亚氮吸入清醒镇静法用于拔牙术的临床研究》获北京市卫生
局1 996年度技
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编辑推荐

《贴心牙医:口腔保健手册》编辑推荐：口腔医学界指出：到了80岁，还应有20颗牙齿可以使用。
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