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内容概要

0～3岁是人一生中生长发育最重要的阶段，不仅需要科学的早期启蒙，更需要适龄、合理的营养支持
。
营养是婴幼儿健康成长的物质基础。
本书以婴幼儿的月龄为主线，详细介绍了0～3岁这一关键时期婴幼儿的生长发育特点、营养需求、食
物选择、饮食要点，特别是介绍了几百例辅食的家庭制作方法和重点营养素的食补方法，以及婴幼儿
常见疾病的食疗方法。
内容全面、实用，是婴幼儿养育者的育儿好帮手。
　　怎样判断母乳是否充足？
怎样知道宝宝是否吃饱了？
哪些情况不宜进行母乳喂养？
怎样选择配方奶粉？
怎样给宝宝喂果汁？
添加辅食后宝宝不爱喝奶了怎么办？
怎样给宝宝断奶？
哪些食物不宜给宝宝吃？
给宝宝吃零食的原则？
宝宝不爱吃菜的原因是什么？
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章节摘录

　　第一章 合理营养，宝宝聪明又健康　　婴幼儿生长发育的特点　　2.　大脑、神经发育的敏感期
　　所有哺乳动物脑组织都有一个生长发育的关键时期。
人类脑组发育的关键期从孕中期开始持续到出生后的第2年甚至第3年。
幼儿期是大脑在重量及构型，尤其是功能方面快速增长及发育的时期儿童在感觉、运动以及与此有关
的技能掌握和进展方面都有明显的提高；在此基础上反映大脑综合功能的心理发展已有相应的、可测
查的快速发展，所需的营养物质也更多，提供相应条件自然至关重要。
　　早在人胚3周时即已分化出大脑神经元（脑细胞，亦即将来的功能细胞），在此期间脑的大体解
剖结构或称为“硬架”也同时发展。
胎儿期大脑是发育最快的系统，所以新生儿的头显得特别大。
婴儿出生时脑重量约370克，6个月时脑重约600～700克，2岁时达900一1000克，为成人脑重的75％，
至3岁时脑重超过出生时的3倍。
大脑神经元自胎儿4—6个月起直至生后半岁一直非常旺盛地增殖着。
这段时期大脑发育的质量决定着大脑将来的结构和功能。
出生6个月后脑细胞增殖速度开始减慢，但细胞的体积开始增大，到出生后12—15个月时，脑细胞一次
性分裂完成。
进入幼儿期后，大脑发育速度已显著减慢，但并未结束。
出生时连接大脑内部与躯体各部分的神经传导纤。
维还为数很少，婴儿期迅速增加，在幼儿期神经细胞间的联系也逐渐复杂起来。
而在神经纤维外层起绝缘作用的髓鞘，则在出生后4年才。
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编辑推荐

怎样判断母乳是否充足?怎样知道宝宝是否吃饱了?哪些情况不宜进行母乳喂养?怎样选择配方奶粉?怎样
给宝宝喂果汁?添加辅食后宝宝不爱喝奶了怎么办?怎样给宝宝断奶?哪些食物不宜给宝宝吃?给宝宝吃零
食的原则?宝宝不爱吃菜的原因是什么?⋯⋯想知道更多有关婴幼儿的营养知识吗?那就赶快求教《婴幼
儿营养食谱》(0-3岁)吧。
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