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内容概要

0～3岁孩子的定期体检是非常重要的，它可以帮助父母及时发现孩子在成长过程中出现的这样或那样
的问题，做到早发现、早治疗、早干预。
宝宝从出生到3岁，需要进行8次体检，本书详细介绍了8次体检的体检项目，宝宝在不同阶段可能存在
的身体问题，以及父母需要掌握的应对方法。
本书陪伴宝宝到3岁，但能给宝宝一生的健康！
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章节摘录

　　知识二：宝宝健康用药的基本原则　　0～3岁的宝宝生病，父母是最着急的，巴望着病痛快快过
去不要折磨宝宝。
可是，性急的父母常常会犯错：给宝宝服药时把握不准药量，以成人剂量随意估算。
还有一些父母甚至认为，药吃多一点儿，病就会好得陕一些。
　　给宝宝过量服药是非常危险的，因为宝宝的肝肾功能、中枢神经系统、内分泌系统尚未发育完善
，对许多药物极为敏感。
这就要求父母多了解一些小儿用药的原则，给宝宝正确用药。
　　1．谨慎选择药物品种　　给宝宝用的药应注意选择，不可简单地将成人的药品直接减量服用，
最好选用小儿专用药品。
例如，在使用解热镇痛药时，成人用的去痛片中部分成分易使儿童出现再生障碍性贫血和紫癜；新生
儿使用阿司匹林易在胃内形成黏膜糜烂；感冒通可能造成儿童血尿。
　　再比如，12岁以下的小儿尤其要注意禁用或慎用抗生素：诺氟沙星可引起负重骨关节组织的损伤
、抑制骨骼生长；庆大霉素可致儿童永久性耳聋及肾脏损害；新生儿使用氯霉素和磺胺类可引起灰婴
综合征和溶血。
　　2．联合用药要控制　　由于药物之间能产生物理吸附或化学络合作用形成配位化合物，联合用
药不当时会影响药物的疗效，不良反应的发生率亦随之增高。
例如，部分抗生素与钙、镁、铝等无机盐类抗酸药或含铁的抗贫血药合用，会生成配位化合物，影响
药物的吸收，降低抗菌效果，因而在服用抗菌素期间，应暂停服用钙片等药品。
　　宝宝每次用药品种应尽量少，能用一种药物治疗的，就不用两种或更多的药，一般合用药品种以
不超过3～4种为宜。
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多年来致力于儿童疾病控制、儿童早期发展的研究。
已出版多部儿童养育、早期发展以及疾病综合管理等方面的专著。
目前为多项国家和国际合作研究课题的负责人。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁婴幼儿健康体检必读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


