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内容概要

回看世界女人的演进过程，女人从一个家庭，事业的配合者，到学习男从成为一个支配者，领导者，
到重新回归女人，成为一个认真做自己的女人，我发现一个重要的事实：大家都没有办法乔装自己，
唯有当自己最有力量。
　　当你明白你拥有别人无可取代的独特性，你便明白做自己的重要性与其中产生的幸福感。
要想原原本本展现自己，外在形象的表现是最有力的语言，但是，外在形象的重点不是模仿、包装甚
至伪装，而是善用你的智慧了解自己的特色是什么，并拥有将自己的特色展现出来的行动力。
　　本书将教你如何在办公室里穿对衣服，学会经典穿着、如何在各种场合中表现得体、如何在不同
职位上建立出色的个人品牌形象，如何在竞争激烈的职场中拥有“将自己行销出去”的智慧。
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作者简介

亚洲知名形象顾问，形象管理代表作品有《品味男人》《魅力女人》、Perfect Image系列丛书(共6册)
等。
过去12年来，陈丽卿形象管理学院已帮助上万学员找出个人魅力，并成功建立起个人形象品牌，并为
百家优质企业作员工专业形象训练如：台湾高铁，远东百货、奔驰汽车．国泰
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书籍目录

观念篇Pl达人识别证  如何为自己给人的第一印象打分?  好的形象让你出类拔萃  形象需要“识别证”  
世界化的第一步，个人形象魅力学　美丽的康庄大道是PI达人走出来的  形象预演，做自己的最佳女主
角操作篇  展现专业DlY  形象自我审视法　上班族每天如何有效率地穿衣?  如何挑选“你的”上班服?  
女性在职场上的穿着守则  如何挑选一套好套装?  优雅套装的搭配法则　专业中性色套装配色法　半套
套装如何穿最好?　什么样的款式最适合职场佳人?　第一天上班可以带名牌包包吗?　什么颜色的套装
穿起来最有专业权威感?　老板通常是如何以衣识人的?　老板的“说与不说”  　上班穿长裤有问题
吗?　好看的裤型要怎么挑选?　上班可以穿迷你裙吗?　职场佳人如何选购适当的大衣?    　上班是不是
一定要穿包鞋?　何种丝袜上班最合宜?    　老板穿得很“烂”怎么办?　穿得比同级别同事好很多合适
吗?　出差的穿着要注意什么?　我怎么知道上班怎样的穿着才够正式?　如何穿得像办公室的一员?　穿
得好才能创造出好形象，是真的吗?　休闲星期五的穿衣原则　跟男同事一起开会怎么穿?　广告创意
人员该怎么穿?　缔结好业绩的关键30秒的穿着　面试时如何穿着?专业养成篇　身为专业经理人的你
不可不知细节篇　魅力藏在细节里达人篇　善于包装个人品牌的形象达人高手篇　形象达人也是个
衣Q高手
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章节摘录

插图
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