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前言

作为一个妇产科医生，日常工作和生活中总免不了遇到对妇科疾病和妊娠期检查产生疑问的女性，而
面对各式各样五花八门的问题，有时难免哭笑不得。
的确，面对着每天数十位患者提出的几乎相同的问题，我们给予的解释和耐心实在是太少了；也的确
，很多准备妊娠或者已经妊娠的准妈妈对妊娠相关知识的了解，对自己身体的变化，对妊娠所需要进
行的准备都缺乏足够的预计和关注，一旦出现问题，便不知如何是好了。
此书的目的即在于此，通过医生的专业角度，用尽量通俗，容易理解的语言给准妈妈讲述有关孕前、
孕期和产后的检查知识，可能书中的有些内容准妈妈还是觉得阅读起来过于艰辛，很难明白，没关系
，准妈妈只要知道自己在妊娠的什么时候应该进行什么检查，并通过本书的帮助，及时发现检查结果
中那些属于异常情况，需要得到医生的关注；什么样的检查结果可能预示存在问题，但通过自己的调
整和改善完全能够改善；而什么样的检查结果是属于正常范围，不需要医生过多的解释，也不需要准
妈妈过多的担心和焦虑。
帮助准妈妈减少烦恼，平安顺利地通过孕期，看到准妈妈和新生宝宝幸福的笑脸，是每一个产科医生
由衷的希望。
从计划妊娠，到成功怀孕，再到漫漫十月怀胎，最后迎来新生命的诞生，整个过程充满了艰辛、惊喜
、担忧、痛苦和喜悦，可以说，在产科医生眼里，每一个准妈妈都是英雄，而陪伴准妈妈经历人生中
最为重要的时刻，是我们义不容辞的责任和义务。
帮助准妈妈少些遗憾，多些安心，是我们撰写这本书的初衷。
本书按时间顺序进行编排，逐一对门诊可能要进行的相关体格检查、化验室检查和其他辅助检查进行
了详尽的讲述，希望能够为准妈妈提供比较充分的科普知识，帮助存在疑问的准妈妈答疑解惑，让有
点迷糊的准妈妈不会遗忘产检项目，给手忙脚乱照顾宝宝的新妈妈一些建议。
总之，希望对准妈妈有所帮助，成为准妈妈的枕边书、定心丸。
这本书中的插图都是我的爱人在繁忙的工作之余协助完成的，身为一名医生的家属，他深深地知道我
们工作的辛苦和愿意为之全身心付出的原因。
身为准妈妈身边的准爸爸，也同样会对妊娠过程充满好奇和恐惧，我想，这是大多数准爸爸的心态吧
，因为不是学医出身，因为不了解，所以好奇，所以恐惧。
我希望所有阅读本书的准爸爸，能够逐渐退去这层神秘未知的面纱，做好从准爸爸迈向新爸爸的准备
，和准妈妈一起分享怀孕的幸福和美妙！
同时，我还要感谢刘刚、崔震洲、许明、王威、张宝义、黄李慧、郭瑞、宋楠、刘海刚、李关奇、刘
海刚、秀兰、武晓宇、展继宏、张强、赵毅、李雨利、赵艳玲、李娜对本书写作所做的支持。
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内容概要

阅读本书，您可以了解：　　准妈妈在产前需要做哪些检查？
　　这些检查对准妈妈有什么意义？
　　什么情况下，准妈妈需做一些特殊项目的检查？
　　检查时准妈妈要特别注意的问题有哪些？
　　哪些检查强、可以帮助准妈妈了解胎儿的健康和发育情况？
　　哪些异常结果需要引起准妈妈的关注？
　　体检表中的各种数值都代表什么意思？
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