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内容概要

本书是关于高脂血症防治的大众科普读物，通俗易懂，指导性强。
从基本病理到自我检查及医院诊疗，从预防到保健，都有比较系统科学的阐释、详尽易读的介绍。
全书力求反映近年来高脂血症防治的最新研究成果和全新的健康理念，将相关的医学知识深入浅出地
介绍给广大读者。
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山西省平遥县人，1976年毕业于河南中医学院，主任医师、研究员。
兼任中华中医药学会内科分会常务委员、副秘书长；世界中医药联合会内科糖尿病专业委员会常务理
事、副秘书长；北京中医药学会糖尿病专业委员会委员；中华医学会伦理学分会委员；北京医学伦理
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章节摘录

第一部分 隐形杀手——血液中的脂肪高脂血症与糖尿病、脂肪肝等，都被称为“都市现代病”。
调查数据表明，工作脑力化、办公自动化、交通现代化和营养失衡等都是致病因素。
高脂血症是无声的杀手。
它与高血糖、高血压被人们统称为“三高”，它们互相影响，“狼狈为奸”。
据统计，中国成年人高脂血症患病率为18.6％，全国约有9000万成年人患有高脂血症。
它引起的冠状动脉粥样硬化性心脏病造成的死亡率高居第二，仅次于癌症。
高脂血症——如此高的发病率，如此严重的危害性，我们不能不认识它！
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