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前言

现代社会是竞争的社会。
处于这个社会中的每一个人，只有不断完善自己，才能一步步前进、成功，使自己变得更为优秀。
一个人要达到最佳状态，必须学习，即我们平时所说的“充电”。
一本好书不仅能给人“充电”，更能全方位地提升自己，超越自我。
一本好书是人生的良师益友，它能帮助一个人少走许多弯路，从而找到最适合自己的方法去追求幸福
与成功。
这本书对于立志成才的读者来说，很有实用价值，是读者在追求成功过程中遇到困难后最渴望阅读到
的那种书。
全书有很强的针对性，对消除成功路上的困惑有很好的指导作用。
该书的优势在于，它没有把心态、性格、习惯割裂开来，而是将它们联系在一起，这样就能全方位地
塑造一个人，而不是片面地去帮助一个人。
人生课程的第一课是要拥有好心态。
好心态是生命中的最亮点，它照亮一个人，也给周围的人带来积极的力量；人生课程中的第二课是要
拥有好性格，一个人拥有好的性格，就会受人欢迎；人生课程的第三课是要培养好习惯，而好习惯的
养成，更能让人如虎添翼，令他人敬佩、欣赏。
有了人生这“三好”，事业之路就会在脚下铺就，并向着成功的终点延伸。
为什么人生这“三好”有如此巨大的力量？
因为它是生命和事业的核心，相当于发动机，供给最佳能量，为幸福、成功保驾护航。
本书立足现实，雅俗共赏，既能现看现用，更能影响人生，相信追求生活幸福与事业成功的读者都能
从中获益。
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内容概要

　　本书介绍了培养好心态的技巧、炼成好性格的方法、养成好习惯的招数。
　　　　因为增强了信心，一个人会更踏实地走近幸福。
因为得到了鼓舞，在生活中就有了温暖。
因为在加油站加足了油，事业就有足够能量得到圆满。
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