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内容概要

《胎教百科》一书有许多值得向读者推荐的理由。
第一个理由就是作者权威，由全国著名妇幼保健专家携专业团队打造。
第二个理由便是全面实用，从胎教与优生的关系到对胎教的基本认识，胎教的具体实践，音乐胎教、
语言胎教，行为胎教，环境胎教、美育胎教、智力胎教，以及孕妇的饮食与保健都作了详尽的介绍。
第三个理由是系统、新颖，它汇集了诸多专家近几年最新的研究成果和专业精华，内容前卫、时尚。
第四个理由也是最值得肯定的，即文字表达方式的通俗易懂。
能极为有效地将原本晦涩的专业性知识，转化为惠泽大众的常识。
相信广大的读者一定能够从这本百科式的全书中，得到许多实际的帮助和启示，成为你身边必备而忠
实的良师益友。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。
 在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都深入
涉猎。
擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊
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书籍目录

第一篇 胎教的知识　第一节 胎教的理论依据　　一、胎教概述　　二、古代胎教　　三、现代胎教
　　四、外国胎教　第二节 胎教的可能性　　一、胎儿有受教育的生理基础　　二、从实验看胎教第
二篇 优婚优孕　第一节 遗传与胎教　　一、优生始于择偶　　二、必须进行婚前体检　　三、近亲
结婚的危害　　四、优生与胎教　　五、遗传与优生的关系　　六、遗传与智力的关系　　七、遗传
与疾病的关系　　八、遗传病的危害　　九、遗传的奥秘　　十、遗传性疾病的特点　　十一、先天
愚型儿与遗传病　　十二、遗传病的预防　　十三、患了遗传病怎么办　第二节 优孕指导　　一、孕
前心理准备　　二、孕前生理准备　　三、孕前的物质准备　　四、孕前最佳营养食谱　第三节 受孕
与胎教　　一、最佳怀孕年龄　　二、最佳怀孕季节　　三、最佳怀孕时机　　四、把握受孕瞬间的
胎教　　五、爱是胎教的基础　　六、环境与胎儿发育　　七、烟酒对胎儿的影响　　八、肥胖和怀
孕的关系　　九、工作和怀孕的关系　　十、疾病与怀孕的关系　第四节 爱护胎儿　　一、孕妇静坐
安胎法　　二、孕期提高免疫力保胎法　　三、保胎要注意哪些问题　　四、导致新生儿先天性缺陷
的不良因素　　五、常见的畸形　　六、妊娠异常及保胎方法　　七、环境养胎　　八、智慧养胎第
三篇 孕期各阶段的保健与胎教　第一节 孕前期的保健与胎教　　一、避免外界的影响　　二、不要
勉强进食　　三、妊娠初期引起出血的原因　　四、合理调配孕妇的饮食　第二节 孕中期的保健与胎
教　　一、维护胎儿的健康　　二、不要喝酒　　三、妊娠和铁质　　四、健康标准　　五、保持夫
妻的亲密关系　　六、喜欢温柔的声音　第三节 孕后期的保健与胎教　　一、胎儿的生长状况　　二
、习惯了母亲的腹式呼吸　第四节 产前的准备与胎教　　一、迎接新生儿的准备　　二、分娩的3个
时期　　三、为临产的胎儿做准备　　四、夫妻情绪影响胎儿　　五、夫妻感情影响胎教　　六、消
除消极情绪　　七、爱的温暖　第五节 分娩时的保健与胎教　　一、子宫规律收缩是对胎儿皮肤的良
好刺激　　二、助产音乐的玄妙　　三、分娩前要坚持胎教　　四、分娩是胎教的总结　　五、催产
素第四篇 孕期食谱第五篇 孕期疾病预防与食疗第六篇 怀孕禁忌第七篇 胎教方案第八篇 胎教步骤第九
章 胎教中不可忽视的问题
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