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前言

家长帮助孩子高考成功也有规律    中国传统教育的特点是望子成龙、望女成凤，在当今的中国社会，
上大学、考名校是中国家长盼望孩子出人头地的一个重要机会。
家长为此付出精神上、精力上的巨大代价，但是有时事与愿违，不尽如人意。
    什么事情都有规律，高考也有规律，家长怎样帮助孩子考大学也有规律。
只要家长掌握孩子考大学的规律，家长就起了积极、有效地帮助孩子高考成功的作用。
家长违反帮助孩子考大学的规律，就会降低孩子的高考分数，给孩子高考帮倒忙。
    目前中国高三考生的家长状况是什么样呢？
我对此进行了十余年的研究，概括说是9个字——“干着急，瞎帮忙，帮倒忙”。
就是说，相当多的家长对孩子高考虽然费尽了心思，却是给孩子高考减分。
原因就是这些家长的言行违反了高考规律，违反了家长帮助孩子高考的规律。
因此，孩子高考遭到挫折，甚至遗憾终生。
哪个父母不希望孩子考得好？
但是自己的行为却使孩子考得不好，你说多么遗憾啊！
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内容概要

　　☆高三家长的5个误区及专家的26条建议　　☆高三家长与孩子沟通的5大原则和9大技巧　　☆高
考成功的规律　　☆高三家长怎样调整心态　　☆帮助孩子调整心态的6项原则和ll个方法　　☆每月
提高15分的l0大复习策略及心理战略　　☆高三各阶段家长帮助孩子的26个关键点　　☆家长考前考
中要做到“五要”“五不要”　　☆帮助孩子填报志愿的诀窍　　很多高三家长为孩子高考“干羞急
、瞎帮忙、帮倒亡”，究其原因，是家长没有掌握高考成功的规律，不知道劲儿往哪儿使，不知道怎
么关心孩子。
　　什么事情都有规律，高考也有规律，家长帮助孩子高考也有规律。
只要家长掌握这些规律，就能起到积极、有效帮助孩子离考成功的作用。
　　专为高三家长量身制订的全程指导方案　　为您帮助孩子考上理想大学助一臂之力　　☆高三家
长想给孩子高考加分，怎么加?　　☆高三家长该管什么，不该管什么?　　☆高三家长对孩子最能起
作用、最立竿见影的帮助是什么?　　☆高三家长应该怎样和孩子沟通?　　☆高三家长怎么保持自己
的平常心?　　☆家长高考前该做什么，不该做什么?　　☆上考场前家长应该对孩子说的最有用的一
句话是什么?　　☆怎么帮孩子报志愿才能“一分不浪费”?
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章节摘录

一、高三家长要注意的5大沟通原则正确的、有效的沟通，是父母教育孩子一个非常重要的理念与手
段，对孩子健康成长意义十分重大，对于培养孩子具有良好的人格，良好的人际关系，良好的心理品
质，提高学习与工作效率等，都具有重要的意义。
父母怎样与孩子进行科学有效的沟通，是一个理念和技巧问题，很多家长之所以在这方面做得不好，
叫苦连天，怨声载道，其中一个很重要的原因在于，他们把和孩子沟通看成是无师自通，想怎么说就
怎么说，想什么时间说就什么时间说，因此遭遇了挫折。
父母要想和孩子科学有效地沟通，就要学习，教育者首先要学习，很多家长失败就失败在无师自通的
传统理念上。
家长教育孩子，不跟孩子沟通，对孩子的情况不了解，怎么能科学有效地教育孩子?只有对孩子的情况
明，才能办法多，情况不明就会干着急。
因此，沟通在父母教育孩子过程中是非常重要的组成部分。
高三这一年，父母和孩子的沟通尤其重要。
高三是自孩子出生以来面临最严峻考验的阶段，各方面的压力非常大。
孩子复习压力重，心态变化多，受到各方面的信息影响也大，因此，家长学会科学有效的沟通，才能
了解孩子的真实情况，才能出主意，想办法，助孩子一臂之力。
孩子在高三这一年。
在学习上、生活上出现一些情况和困境是不可避免的，问题是家长怎么及早发现问题，有效地帮助他
们解决。
 ⋯⋯
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编辑推荐

《高三家长助考全程指南》高三家长有哪5个误区？
高三家长与孩子沟通的原则和技巧是什么？
高考成功的规律有哪些？
高三家长怎样调整心态？
如何帮助孩子调整心态？
⋯⋯本书专为高三家长量身制订了全程的指导方案，为您帮助孩子考上理想大学助一臂之力。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<高三家长助考全程指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


