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内容概要

　　《向成功者学习什么（最新成功版）》通过对诸多成功人士的分析，告诉读者成功必备的心态和
走向成功的关键细节。
许多人总是等到自己有了一种积极的感觉再去付诸行动，这些人在本末倒置。
积极的行动会导致积极的思维，而积极的思维会导致积极的心态。
心态是紧跟行动的，如果—个人从一种消极的心态开始。
等待着感觉把自己带向行动，那他就永远无法成为具有积极心态的人。
有积极心态的人时刻都在寻找新理念。
这些新理念能挖掘积极心态者的成功潜力。
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书籍目录

第一章　心态：成功的罗盘心态决定人生心态是一把双刃剑用内心的阳光照耀自己永远保持积极向上
的乐观态度强烈的进取心：赢家的态度别让惰性毁了你的心让内心的曙光冲散失败的阴云超越自我，
全力以赴让生命的价值不断升华第二章　开启潜能的宝库等待开发的深层智慧改变自我限制的否定观
念一定要拥有成功的心态点燃内心深处的自信之火用精神激励内在潜能决不让自卑尘封内心的宝藏将
“我不行”变为“我能行”开展“内心竞赛”第三章　把握并发挥自身的优势最擅长的事最容易成功
努力发挥自身的优势把握住自己的优势放弃自身优势的人将一无所成扬长避短，充分发挥自己的优势
明确自身的优势所在根据兴趣爱好发掘自身的优势发展自身具有特色的专长学习是强化优势的手段别
跌倒在自身优势上第四章　明确的目标是成功的基础制订目标：伟大的开端人生的目标应该远大而明
确设定的目标一定要切实可行制订目标要进行合理的预测设订目标的三个步骤让目标和计划具有弹性
不断地制订后续目标分解目标，逐步付诸行动实现目标也要讲究方法第五章　行动积极才能走向成功
目标转化成行动才有意义志向+行动=成功的一半等待是毒药，命运靠行动成功在于比别人先行一步克
服惰性，抓住现在今天就是行动的那一天拖拉让你一事无成抢抓时机不必等行动是克服拖拉的最好方
法学会当机立断不要为自己的失败辩护不要为自己的拖延和等待寻找借口第六章　坚韧执著：成功的
保证坚持不懈成就人生大事保有一颗持久心永远坚持自己的梦想过程曲折并不预示结果失败坚持到最
后你就是大赢家强者源于永不放弃的信念在逆境中磨炼自己面对挫折，换个角度去思考用坚强的意志
力做赢家学会在逆境中微笑努力控制自己的消极情绪学会摆脱失望，恢复必胜的斗志敢于在逆境中崛
起第七章　求知，终生学习用闲暇时间换来宝贵的知识善于运筹时间进行学习在实践中不断地自主学
习做一个勤于思考的人把握四项最基本的学习技能通过不同的途径积极学习有目标有计划地积累知识
第八章　善借外力谋发展朋友是你事业发展的靠山借用他人的力量可事半功倍强者善于借势取势借人
之力要及时抓住时机为了借人不妨先借出借对手之力巧成事借人之力也要软硬兼施贵人只帮助有头脑
、有准备的人借用贵人要伺机行事借用贵人要讲究方式依靠贵人的前提是自己要有能力摆正位置才能
靠得稳第九章　好人缘也是一种资本成功要靠人缘人缘从谦虚开始赢得好人缘应掌握的基本原则好人
缘的五个要点人际关系中的对等原则恰当地运用人情网第十章　正确对待你的时间和金钱时间就是金
钱时间是衡量事业的标准把握好自我，不让时间轻易溜走有条理的工作可以节省时间进行合理的组织
工作提高时间利用的质量改变行为模式，提高办事效率别让财富把你引入歧途戒除吝啬贪婪的习性别
让金钱支配你的生活
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章节摘录

　　心态决定人生　　一个人首先应该具有的是积极的心态，相信自己一定能成功。
只要有了这种心态，成功就不会太遥远。
心态具有无比神奇的力量，它既可以使一个人在浑浑噩噩中奋起，也可以使一个人在安逸清闲中堕落
。
你的未来将走哪一条路决定于你的心态，决定于你是在快乐或是颓丧的心态支配下的人生选择。
每个人都为不同的心态所驱使，哈佛哲学正是要告诉你：你要认识你自己，你要相信自己不是在地面
踱步的鸭子，而是一只展翅高飞、翱翔万里的雄鹰！
　　一个星期六的早晨，住在美国犹他州的一个牧师正在为第二天的布道词煞费苦心。
他的妻子出去购物了，外面下着小雨，儿子强尼无所事事，烦躁不安。
牧师随手抓起一本旧杂志，翻了翻，看见一张色彩鲜丽的世界地图。
于是他把这一页撕下来，然后把它撕成小片，丢在客厅的地板上说：“强尼，你把它拼起来，我就给
你一块巧克力。
”　　牧师心想，儿子至少会忙上半天，自己也能安静地思考明天的布道词。
谁知不到10分钟，儿子敲响了他书房的门，他已经拼好了。
牧师十分惊讶，强尼居然这么快就拼好了。
每一片纸都拼在了它应有的位置上，整张地图又恢复了原状。
　　“儿子，你怎么这么快就拼好了？
”牧师问。
　　“噢，”强尼说，“很简单呀！
这张地图的背面有一个人的图画。
我先把一张纸放在下面，把人的图画放在上面拼起来，再放一张纸在拼好的图上面，然后翻过来就好
了。
我想，假使人拼得对，地图一定拼得不错。
”　　牧师非常高兴，给了儿子一块巧克力，说：“你不但拼好了地图，而且也教给了我明天布道的
题目——假使一个人是对的，他的世界也是对的。
”　　这个故事的意义非常深刻，如果你不满意自己的现状，想改变它，那么首先应该改变的是你自
己。
即“如果你是对的，你的世界也是对的”。
　　假如你有积极的心态，你周围所有的问题都会迎刃而解。
日本企业家西村金助原是一个身无分文的穷光蛋，但是他从没对自己有一天能成为富翁产生过怀疑。
他顽强进取，处处留心，做生活的有心人，做致富的有心人。
他的这种积极的心态帮助了他，面对现状他不沮丧、不气馁，而是力求向上，力求改变现状，这种心
态终于使他致富成功。
　　西村先借钱办了一个制造玩具沙漏的小厂。
沙漏是一种古老的计时工具，它在时钟未发明前用来测量每日的时辰；时钟问世后，沙漏已完成它的
历史使命，而西村金助却把它作为一种古董来生产销售。
沙漏作为玩具趣味性不强，孩子们自然不大喜欢它，因此销量很小。
但西村金助一时找不到其他比较适合的工作，只能继续干他的老本行。
沙漏的需求越来越少，西村金助最后只得停产。
但他并不气馁，他完全相信自己能够战胜眼前的困难。
于是，他决定先好好休息、轻松一下。
他便每天看看棒球赛，读读书，听听音乐，或者领着妻子、孩子外出旅游，但他的头脑一刻也没有停
止思考。
机会终于来了！
一天，西村翻看一本讲赛马的书，书上说：“马匹在现代社会里失去了它运输的功能，但是又以高娱
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乐价值的面目出现。
”在这不引人注目的两行字里，西村好像听到了上帝的声音，高兴地跳了起来。
他想：“赛马骑用的马匹比运货的马匹值钱。
是啊！
我应该找出沙漏的新用途！
”就这样，从书中偶得的灵感使西村金助精神重新振奋起来，把心思又全都放到他的沙漏上。
经过几天苦苦的思索，一个构思浮现在西村的脑海：做个限时3分钟的沙漏，在3分钟内沙漏里的沙子
就会完全落到下面来，把它装在电话机旁，这样打长途电话时就不会超过3分钟，电话费就可以得到
有效地控制了。
想好了以后西村就开始动手制作。
这个东西设计上非常简单，把沙漏的两端嵌上一个精致的小木板，再接上一条铜链，然后用螺丝钉钉
在电话机旁就行了。
不打电话时还可以做装饰品，看它点点滴滴落下来，虽是微不足道的小玩意，却能调剂一下现代人紧
张的生活。
　　担心电话费支出的人很多，西村金助的新沙漏可以有效地控制通话时间，售价又非常便宜，一上
市销路就很不错，平均每个月能售出3万个。
这项创新使原本没有前途的沙漏转瞬间成为对生活有益的用品，销量成倍地增加。
面临倒闭的小作坊很快变成一个大企业。
西村金助也从一个即将破产的小企业主摇身一变，成了腰缠万贯的富豪。
西村金助成功了，赚了大钱，而且是轻轻松松，没费多大力气。
可是如果他不是一个心态积极的人，如果他在暂时的困难面前一蹶不振，那么他就不可能东山再起，
成为富豪。
所以，一个人首先应该具有的是积极的心态，相信自己一定能成功。
只要有了这种心态，成功就不会太遥远。
相反，消极的心态则会摧毁人们的信心，使希望泯灭。
消极的心态就像一剂慢性毒药，吃了这副药的人会慢慢地变得意志消沉，失去前进的动力，因而也就
失去了未来的希望。
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