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内容概要

生育宝宝是许许多多已婚朋友梦寐以求的愿望。
但是，在我们这样一个有着十几亿人口的国家，乙肝的患病率及乙肝病毒携带者的数量也是令人堪忧
的。
在过去相当长的一段时间里，乙肝患者及乙肝病毒携带者常常面对想做父母而又难于做父母的尴尬。
现在，经过医学界的努力，我们已从技术上解决了这一难题。
在本书作者的精心指导下，乙肝患者和乙肝病毒携带者一定能生出健康的宝宝。
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孙丽君，首都医科大学附属北京佑安医院副主任医师，北京市性病艾滋病临床诊疗中心办公室副主任
。
卫生部中国疾病预防控制中心妇幼保健中心国家专家组成员，中国宫颈癌防治协会委员。
从事妇产科感染性疾病临床工作20余年，长期致力肝炎、梅毒、生殖器疱疹、艾滋病的母婴阻
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章节摘录

怀孕后的前12周为孕早期。
孕早期是胚胎形成的关键时期，其保健重点是防止胎儿致畸。
孕早期孕妇会有不同程度的恶心、呕吐、厌食等症状，少数严重者呕吐频繁，可引起体内水、钠、钾
等营养素丢失，造成电解质紊乱，甚至出现酮症酸中毒等情况。
在门诊中医生常听到有孕妇问：“大夫，我有慢性乙型肝炎，现在又怀孕了，应该注意些什么？
”“大夫，我早孕反应特别重，吃不下饭，并有乙型肝炎，该怎么办啊？
是不是肝炎发作了？
”“大夫，乙型肝炎怀孕后该怎样补？
”其实这些问题归根结底是对孕妇与胎儿的健康的忧虑。
现代围产医学已经证实，孕期叶酸缺乏与胎儿神经管畸形有关，因此，和所有孕早期妇女一样，乙肝
孕妇也要补充叶酸，以预防胎儿神经管畸形。
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编辑推荐

《乙肝妈妈孕产育儿全书》送乙肝妈妈一个安全的孕期；送乙肝爸爸一个美丽的惊喜；送乙肝患者一
个健康的宝宝。
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