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前言

生活中总有一些孩子一年到头都在感冒、发烧，每个月都要去看好几次医生。
面对这种情况父母常常忧心忡忡：“孩子经常生病，是不是抵抗力太差了？
”其实，人们常说的抵抗力与免疫力息息相关。
现代免疫学认为，免疫力是人体识别和排除“异己”的生理反应。
人体内执行这一功能的是免疫系统。
免疫系统负责保护身体免受细茵、病毒等传染病原的侵害，相当于身体的“安全卫士”。
无论是先天性、后天继发性还是生理性等原因引起的免疫力低下均可使孩子免疫系统不能正常发挥保
护作用。
在这些情况下，机体极易招致细菌、病毒、真菌等感染而经常得病，从而加重孩子机体的消耗。
免疫力低的孩子一般有体质虚弱、营养不良、精神萎靡、疲乏无力、食欲降低、睡眠障碍等表现，生
病、打针、吃药便成了家常便饭。
每次生病都要很长时间才能恢复，而且常常反复发作。
长此以往，势必导致孩子身体和智力发育不良，还易诱发重大疾病。
孩子在生长发育过程中，疾病与免疫力此消彼长，也需要强有力的免疫系统支撑。
随着年龄的增长，孩子的免疫机能逐渐成熟，6个月以后孩子自己的免疫系统逐渐发育，到1岁时孩子
体内的抵抗水平相当于成人的60％，到3岁时已经相当于成人的80％左右了，8岁后整个免疫系统的抵
抗力已和成人相当。
可见0-3岁是孩子免疫力低下的危险期。
我们已经知道，免疫力低下最直接的表现就是容易生病。
如果孩子出现如下症状的时候，可以考虑为免疫力低下：经常性地患病，如：肺炎、中耳炎、脑膜炎
、腹泻、皮肤感染等，特别是多次发生严重感染；得病后治疗效果不佳，疾病长期不愈；正常预防接
种后出现严重的感染；长期服用可能影响免疫功能的药物；有肿瘤、白血病等恶性疾病.
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内容概要

本书从营养保障、体格锻炼、生活与情感关怀、环境安全及预防接种五个方面，为孩子提供全面的免
疫力支持。

阅读本书您可以了解：母乳喂养对提高孩子免疫力的作用、如何选择合适的配方奶粉、能提高孩子免
疫力的辅食添加、抚触与游泳对宝宝身体的好处、孩子的亲子游戏和情感关怀、在衣食住行中提高孩
子免疫力、提高孩子免疫力的四季小常识、0～3岁孩子的免疫接种程序、自费疫苗的接种办法⋯⋯
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章节摘录

l岁左右宝宝已会挑选他自己喜欢吃的食物了，这时如果不及时纠正，宝宝很容易养成挑食偏食的习惯
，如：偏爱甜食；偏爱吃肉、鱼，不吃蔬菜；偏爱咸辣，等等。
长期挑食偏食，容易造成营养失衡，影响宝宝正常生长发育和身体健康。
所以应尽早培养宝宝良好的饮食习惯。
一个良好习惯的形成并不是一朝一暮便能实现的，必须长期地潜移默化，父母应该做到以下几个方面
：1．引起宝宝的食欲宝宝一般习惯于吃熟悉的食物，因此在宝宝开始出现偏食现象时不必急躁、紧
张和责骂。
应采用多种方法引起宝宝对各种食物的兴趣，如：对偏爱吃肉不吃蔬菜的孩子可告诉他：“小白兔最
爱吃白菜，妈妈爱吃，爸爸爱吃，宝宝也爱吃。
”以引起宝宝的兴趣。
2．以身作则父母的饮食习惯对宝宝影响非常大，所以父母要为宝宝作出榜样，不要在他面前议论哪
种菜好吃，哪种菜不好吃；不要说自己爱吃什么，不爱吃什么；更不能因为自己不喜欢吃某种食物，
就不让孩子吃，或不做、少做。
为了保证宝宝生长发育所需的营养素，食物品种、烹调方法应多样化。
每餐菜种类不一定多，2－3种即可，但要尽量使宝宝吃到各种各样的食物，经常要变换食物的花样；
对宝宝不喜欢的食物，可在烹调上下工夫，如：他不吃胡萝卜，可把胡萝卜掺在他喜欢的肉内，做成
丸子或做成饺子馅，逐渐让宝宝适应。
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后记

2008年年初，几位喜欢做事的朋友聚在一起，盘算着一年的计划时想到整合我们几个的力量，编写一
本关于儿童免疫保健方面的书。
于是，就有了这本书。
在编写过程中，我们得到了：中山大学彭慧的鼎力相助，帮我们整理了环境因素的初稿；中国疾病预
防控制中心的张丽杰、江苏省疾病预防控制中心的郭宏雄、浙江省疾病预防控制中心的蔡剑、辽宁省
疾病预防控制中心的田疆、云南省疾病预防控制中心的税铁军、天津市疾病预防控制中心的徐文体、
重庆市疾病预防控制中心的龙江、宁波市疾病预防控制中心的易波、广州市疾病预防控制中心的袁俊
等的帮助，他们为我们提供了非常有益的建议。
同时，我们还要特别感谢中国疾病预防控制中心免疫规划中心副主任罗会明主任医师，在百忙之中审
读本稿，提出了许多宝贵的意见和建议，并在其的帮助下，得到了卫生部免疫规划专家咨询委员会委
员、中国疾病预防控制中心免疫规划中心主任梁晓峰主任医师作序。
此外，我们还得到了中国现场流行病学培训项目的曾光教授、朱保平老师、吕梅老师、马会来老师等
的关心和指导，在此一并表示感谢。
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编辑推荐

　　母乳喂养对提高孩子免疫力的作用，在衣食住行中提高孩子免疫力。
如何选择合适的配方奶粉，提高孩子免疫力的四季小常识。
能提高孩子免疫力的辅食添加，O-3岁孩子的免疫接种程序，抚触与游泳对宝宝身体的好处。
自费疫苗的接种办法，孩子的亲子游戏和情感关怀。
　　母乳喂养对提高孩子免疫力的作用，如何选择合适的配方奶粉，能提高孩子免疫力的辅食添加，
抚触与游泳对宝宝身体a好处，孩子的亲子游戏和情感关怀，在衣食住行中提高孩子免疫力，提高孩
子免疫力的四季小常识，0-3岁孩子的免疫接种程序，白费疫苗的接种方法。
　　此商品有两种印刷封面，随机发货！
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