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前言

　　做个让人疼爱的温柔女　　某天，与几位好友吃饭，闲聊。
聊起了男人、女人、情感。
　　在座的男性中无论未婚，或是已婚，都是阅女无数之人，均过了打情骂俏、花前月下的年龄，在
社会上打拼多年，看多了情感闹剧，经不起太多的折腾。
说到女人，他们几乎都异口同声地大赞温柔女。
　　的确，温柔的女人能给人一种宁静，一份和谐，让人容易靠近和接纳，也是我所喜欢的。
古人选妻，温柔贤良排第一；帝王选后，宅心仁厚是标准。
其实，这种标准实际上是对女入本性的肯定。
女人的温柔，正如男人的阳刚一样，是一种标签。
而这种标签依然深深印在现代男人的心中。
　　女人的温柔，是从骨子里流露出来的一种温情。
它是当她真心喜欢一个人、爱一个人的时候，真情的自然流露，无法伪装，也无法掩饰；它是一种淡
淡的味道，里面蕴涵着女人的天性。
它散发出一种绵绵的感觉和气息，包围着身边的人，给人们一种爱的温暖。
这种爱包含着善良、宽容、理解和给予。
　　一个女人要获得周围人的认可，获得美满的爱情、幸福的婚姻，需要的不是她的美貌，而是她的
智慧；不是她的高傲，而是她的真诚；不是她的任性，而是她的善解人意。
　　对于恋爱中的男人来说，喜欢温柔的女人更是有道理的。
在外辗转打拼的男人，他们外表看似坚强，内心却很脆弱。
在他们的内心深处，不希望再有任何的纷争，只想好好享受属于自己的宁静，让身边的女人拂去他心
绪上的烦恼和忧伤。
他们在外人面前总是坚忍而不轻易低头，而在心爱的女人身边却想躺下来脱去伪装。
他们需要的，不是女人外表上的光鲜，而是灵魂上的安慰。
也正是女人小鸟依人般的温柔，勾起了男人的怜爱之情，让男人找到自我；勾起了男人强烈的使命感
和自豪感，而对女人倍加呵护，倍加疼爱！
　　因此，有人说，男人什么都可以抵挡，却挡不过女人的柔情；什么都可以抗拒，却拒绝不了女人
的体贴。
　　韩剧中野蛮女友的出现，似乎改变了很多人的爱情观。
很多女人以为越野蛮越能驾驭自己的恋（爱）人，越能显示出自己的快乐和满足，实际上并不如此。
若把野蛮等同于撒娇、调情，那么适当的“野蛮”确实能给平淡的生活增添很多情调和乐趣；而若把
野蛮等同于霸道、刁蛮，那么这个“野蛮女友”必定是自私的，她的恋（爱）人和爱情也不会永远让
她“称心如意”。
　　我想告诉身边所有的女性，温柔的女人最美丽，人人都爱温柔女。
女人要努力让自己变得温柔一点，用一颗温柔的心去获取自己的幸福。
因此，我邀上善良温柔的好友黄云，共同完成了这本书，送给所有渴望幸福、追求快乐的女人！
　　一个女人不一定有多么漂亮，但绝对要懂得适时宜的温柔！
从今天起，试着给周围的人一个温柔的笑脸吧，你将会收到更灿烂的微笑；试着给你的恋（爱）人一
个温柔的亲吻吧，你会获得一个更热烈的拥抱！
　　水淼
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内容概要

你是否以为只要自己刁蛮任性就可以降服他，为了让他拜倒在你的石榴裙下，而苦学“野蛮女友”的
各种招式？
    你是否以为只要自己对他千依百顺就可以留住他，为了让他永远不离开你，而不由自主地依附于他
？
    其实，一个女人要获得心爱人的认可，获得美满的爱情、幸福的婚姻，需要的不是她的外表，而是
她的智慧；不是她的高傲，而是她的真诚；不是她的软弱，而是她的独立；不是她的任性，而是她的
善解人意。
    当高傲又任性的美女们自以为幸福随手可得时，不料，男人们却走到了那些温柔又善解人意的女人
身边。
    没有什么不可思议！
男人喜欢温柔女！
    男人什么都可以抵挡，却挡不过女人的柔情；什么都可以抗拒，却拒绝不了女人的体贴。
女人小鸟依人般的温柔，能勾起男人们的怜爱之情，让他们找到自我；勾起了他们强烈的使命感和自
豪感，而对女人倍加呵护，倍加疼爱！
    这本书让女人们学会各种柔情招式，让他掉入你的温柔陷阱，用自己的温柔魅力抓住幸福！
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章节摘录

　　温柔的女人更美丽　　温柔的女人很美丽，就像一幅画。
　　在温柔的女人身上，我看到了一种和谐的自然美。
一个温情四溢的女人，含情脉脉的双眸、羞涩的微笑以及轻吟的声音，如同画家笔下的水彩画，散发
出简简单单的婉约之美。
　　上帝创造女人最大的成功，不是赋予她们天生丽质的外表，而是赋予她们柔情，给予了她们这种
美丽的本性。
即使是替父从军“万里赴戎机”的花木兰，在战场上巾帼不让须眉，而在她凯旋之时，也懂得“脱我
战时袍，着我旧时裳”，“当窗理云鬓，对镜帖花黄”，恢复渴望已久的女性本色。
这种柔情本身就给了女人们一种美好的情态和向往。
　　温柔是女性的美德，它与矫揉造作无关。
它是女人和善性格的自然流露，是女人内在修养和品格的外在表现。
它既有着火一般的热情，又包含着水一般的含蓄。
可以说，温柔是女性美的灵魂和基石，失去它，女人就美不出风采，美不出神韵。
　　很多女人能博得人们的好感，获得人们的尊重，得到爱人的疼爱，除了她们的美貌和能力，更多
的因素是她们的性格，自信而不张扬。
　　曾有人感叹：“担得起穿心万箭，挡不住温柔一刀。
”　　仔细回顾，就能发现，女人的温柔，在古往今来爱情的战场上，几可以穿透任何坚硬的壁垒和
防御而所向披靡。
　　温柔的女人，永远给人一种静恰恬淡、温和婉约的感觉，与其相处，远离了饶舌的烦躁，争执的
苦恼；温柔的女人，像一泓宁静的深潭，言谈、举止、姿态无不透露出一种深幽的吸引力。
　　⋯⋯
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