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前言

“今天的作业完了吗？
”这是亿万中小学生父母的口头禅，或许每天还会问几遍。
这其中既凝聚着父母的期望，又隐含着父母的焦虑。
我国中小学生每天的作业之多、之滥，有目共睹。
从小学甚至幼儿园开始，孩子就被剥夺了应有的快乐。
“学海无涯苦作舟”的结果是：孩子的睡眠越来越少，体质越来越弱，眼睛越来越近视，厌学比例越
来越高！
作业太多，父母不得不严加督责，于是造成亲子关系紧张；父母之间观点不同，又会徒添家庭矛盾。
于是父母面对孩子对“作业多”的抱怨时说：“每天我都跟你一起受罪啊！
”
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内容概要

本书针对当今中小学生作业太多的现实，不回避问题，不高谈阔论，实实在在地告诉读者应该怎么做
，都有哪些具体思路和方法。
书中提炼出应对作业太多问题的26个关键词，首先举出典型案例，然后剖析关键要点，最后点明关键
之处，希望能为父母和老师多提供一些具有实效的操作建议。
    读完本书，如果您今后再遇到孩子作业太多的问题时，能够灵活运用本书介绍的一些理念和方法，
帮助孩子从作业堆中解放出来，并促使孩子在学习上不掉队，甚至能更进一步，本书的作用就达到了
。
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作者简介

严行方，家庭教育专家，研究家庭教育和学习方法多年，擅长针对家教热点问题寻求对策。
见解独到，观点新颖，方法实用，在同类著作中独树一帜。
主要家教著作有《高分一定有方法》《厌学一定有对策》《把脉：现在的孩子怎么啦》《把脉：现在
的家长怎么办》等几十部。
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书籍目录

分析原因  镜头回放  关键词辨析  关键处点拨    家庭作业的基本特征    作业绝不是越多越好    作业绝不
是“驯服工具”    学校教育容易顾此失彼    家庭教育要善于弥补不足  关键之关键保证睡眠  镜头回放  
关键词辨析  关键处点拨    不会休息就不会学习    有关孩子睡眠时间的规定    孩子每天需要多长时间的
睡眠    怎样科学安排睡眠时间    源头控制保证孩子的睡眠时间  关键之关键劳逸结台  镜头回放  关键词
辨析  关键处点拨    玩是全面发展的催化剂    劳逸结合，有张有弛    作业太多成绩有时反而会下降    不
是补课次数越多效果越好    不能把家变成学校  关键之关键保护兴趣精神安慰情绪调节合理期望家校沟
通能力均衡入境入静统筹安排提高效率认真听课作业速度自选作业口头作业假期作业作业互动合作作
业照抄作业作业错误举一反三家长陪做择校择师注重实效在家自学
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章节摘录

分析原因镜头回放江苏省南京市的一位小学生家庭作业很多，每晚要做到10点多。
父母工作都很忙，很难抽出时间来专门辅导孩子做作业，即使如此，他们还是坚持了一段时间。
刚开始时，父母还有一股子新鲜劲儿，每天轮流陪着孩子做作业。
可是后来孩子的父亲当上了一家科技开发公司的副总经理，应酬很多，每天要到深更半夜才回家，辅
导儿子做作业的事就落到了母亲身上。
孩子的母亲也是一位女强人。
在大学任教的她正在忙着申报副教授职称，每天晚上要赶自己的论文。
而且孩子的作业并不简单，有些题目还很“怪”。
即使父母陪同孩子做作业，有的题目三个人一起考虑半天也不敢保证做对。
慢慢的，孩子的作业陷入没人管的状态，学习成绩直线下降。
就这样，这对结婚后一直非常恩爱的夫妻开始了彼此指责、怄气，夫妻间矛盾越来越深，终于在一次
大吵之后闹上法庭要离婚。
这起特殊的离婚案经法院调解后，双方重归于好，并表示今后要正确对待孩子做作业一事。
法院人士指出，近年来因为孩子的家庭作业引发矛盾，闹到法院要离婚的夫妻有不少，仅南京市2007
年受理这类离婚案件就有15起，并且还呈逐年上升趋势。
关键词辨新分析原因：了解中小学生作业太多的具体原因，有的放矢，对症下药。
我国中小学生作业之多已经引起各界的广泛关注。
由于作业太多、太滥，孩子一进小学就背上沉重的学习负担，没有足够的时间玩耍、睡眠、锻炼、思
考、参加社会实践，身体素质越来越差，思维方式越来越僵化。
更重要的是，有些所谓的作业基本上是抄抄写写，不需要思考，不允许孩子自由发挥的。
这类作业对孩子创造能力和创新意识的培养毫无益处。
就某个孩子而言，作业做得太晚，有可能是孩子作业效率不高、学习能力不够的问题；可是如果大多
数孩子都这样，那就是整个班级、学校甚至教育制度的问题了。
为了提高升学率，各个学校、各科老师竞相布置作业，孩子苦不堪言，唯一的办法就是拼命压缩休息
和娱乐时间。
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编辑推荐

《作业太多有妙计:高效作业的26个关键词》给予实用的操作建议，使父母和老师借助于科学的作业对
策，把作业量控制在一个合理水平，教孩子学会提高作业效率的办法，既帮助孩子从作业堆中解放出
来，又促使孩子在学习上更进一步，使孩子在能够承受的压力下体验到学习的乐趣。
繁重的作业负担常常成为亲子矛盾和师生冲突的焦点，甚至导致孩子越来越厌学。
作业困扰不用愁，学海无涯“巧”作舟。
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