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前言

这是奉献给剖腹产的妈妈以及准备进行剖腹产的准妈妈的一本科普读物。
尽管在医疗实践中“剖腹产”这个词已被“剖宫产”所取代，但为了通俗化和实用性，我们仍沿用了
“剖腹产”的说法。
笔者之所以要撰写这本小册子，基于以下三点：一是在长期的儿童医疗保健实践中，发现问题孩子越
来越多。
在门诊，常听妈妈们说：“我这孩子不听话、任性、好发脾气，偏食、经常生病、不愿上幼儿园⋯⋯
”去幼儿园或小学校进行调研，在和幼教老师交谈时，她们说：“不少孩子做游戏不守规则，胆小，
难管教⋯⋯”“上课注意力不集中，好做小动作，回答问题常常是所答非所问；作业拖拉，学习成绩
不好⋯⋯”这是小学老师对一些问题学生的评价。
经了解，这些孩子七成以上都是剖腹产出生的。
二是现在为数不少的准妈妈们，你要是问她将来如何生孩子时，白领女士中有半数以上会说：“剖腹
产呗！
”当你要是再问上一句：“为什么要剖腹产呢？
”她们大部分人又会说：“剖腹产大人、孩子都不受罪呀！
还听人家说剖出来的孩子聪明。
”三是目前我国的剖腹产率已接近50％，其中，乡镇卫生院（一级医院）平均30％左右；二级医院平
均50％以上；三级医院60％上下，有的高达80％以上。
也许在日常生活中我们发现，自然分娩的宝宝与剖腹产的宝宝会出现相同的心理、行为问题，也会患
相同的疾病，其喂养方式也很雷同；还有一些剖腹产宝宝没有经过特殊的养育和行为训练，照样健康
地成长起来了。
事实的确如此，并不是每一个剖腹产宝宝都会出现如此多的养育问题，只是有一个发生的概率，但是
如果这一概率恰恰发生在自己孩子身上，又缺少必要的相关知识的储备，孩子的问题未得到及时发现
和纠正，到那时不仅是手足无措，恐怕还会悔之晚矣，所以已经接受剖腹产的妈妈和计划接受剖腹产
的妈妈一定要了解有关剖腹产的知识。
当今的孩子，是本世纪的国之栋梁。
人才的培养应始之于摇篮，更何况在我们国家，3岁以前的孩子基本上都是在自己家庭中成长的。
所以对于3岁以前剖腹产孩子的养和育是一个亟待解决的问题，基于此，笔者愿以微薄之力，协助妈
妈们，让剖腹产的孩子们健康成长。
本书共分三篇。
第一篇主要介绍了剖腹产的起源与发展。
目的是首先让读者对剖腹产有个基本的了解，知道剖腹产是怎么一回事。
第二篇列述了剖腹产孩子存在的一些普遍性问题以及处理这些问题的简便易行、行之有效的措施与方
法。
最后一篇是本书的重点。
这一篇包含两方面的内容。
第一章讲了剖腹产孩子的喂养，着重介绍了母乳喂养，其次是断奶期的养育。
第二章阐述了剖腹产孩子的感知觉发展与潜能开发，这是本书的重中之重。
本章根据3岁以前孩子生长发育的规律，按照月龄或年龄，分别讲解了这一个阶段孩子的生理特点、
生长发育指标、感知觉发展的测试与评估、感知觉发展与潜能开发。
只要你能够对照每一段的生理特点、生长发育指标，对孩子的感知觉发展情况进行测试和评估，按照
测试和评估结果，根据自己孩子的实际情况，参照“感知觉发展与潜能开发”的具体方法，持之以恒
地对你的孩子进行训练，我们相信，“望子成龙”的愿望肯定会成为现实！
编者2008年4月
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内容概要

　　本书共分三篇。
第一篇主要介绍了剖腹产的起源与发展。
第二篇列述了剖腹产孩子存在的一些普遍性问题以及处理这些问题的措施与方法。
最后一篇是本书的重点。
这一篇包含两方面的内容。
第一章讲了剖腹产孩子的喂养，着重介绍了母乳喂养；第二章阐述了剖腹产孩子的感知觉发展与潜能
开发，这是本书的重中之重。
只要你能够对照每一段的生理特点，持之以恒地对你的孩子进行训练，“望子成龙”的愿望肯定会成
为现实！
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第一篇
你了解剖腹产吗
第一章 自然分娩与剖腹产
一 分娩方式有几种
（一）自然分娩
（二）手术助产
（三）剖腹产
二 剖腹产的利与弊
（一）为什么要实施剖腹产
（二）剖腹产的危害
三 直观自然分娩与剖腹产
（一）自然分娩全过程
（二）剖腹产全过程
第二章 在什么情况下实旃剖腹产
一 难产
（一）产道异常性难产
（二）产力异常性难产
（三）胎儿异常性难产
二 妊娠并发症
（一）妊娠高血压综合征
（二）前置胎盘
（三）胎盘早剥
三 妊娠合并症
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一 哭闹问题
（一）哭闹的表现
（二）哭闹的原因
（三）哭闹对孩子的危害
（四）解决哭闹的办法
二 情绪问题
（一）剖腹产孩子常有哪些情绪问题
（二）家庭教育方式对孩子情绪发展的影响
（三）如何调整孩子的不良情绪
三 气质问题
（一）小儿有几种天生的气质类型
（二）怎样改变孩子的不良气质
四 爱发脾气
（一）发脾气的原因
（二）纠正孩子发脾气的技巧
五 睡眠障碍
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（一）睡眠障碍的原因
（二）睡眠障碍的解决办法
六 不服从管教
（一）孩子为什么不服从管教
（二）让孩子服从管教的对策
（三）管教孩子的几个小诀窍
七 攻击行为
（一）孩子为什么会有攻击行为
（二）解决孩子攻击行为的方法
八 说谎
（一）为什么孩子喜欢说谎
（二）正确纠正孩子的说谎行为
九 不合群（不愿与人玩）
（一）孩子为什么不愿与人玩
（二）怎样纠正孩子不合群的毛病
十 毁坏东西
（一）孩子毁坏东西的原因
（二）纠正孩子毁坏东西的方法
十一 吮指、咬指甲
（一）吮指、咬指甲的原因
（二）吮指、咬指甲的危害
（三）纠正吮指、咬指甲的措施
十二 感觉统合失调
（一）感觉统合失调的主要表现
（二）剖腹产孩子感觉统合失调问题
十三 家长怎样才能知道孩子有行为问题
第二章 剖腹产孩子的常见心理障碍
一 喂养困难
（一）喂养困难的表现
（二）喂养困难的原因
（三）喂养困难的防治
二 多动症
（一）多动症的主要表现
（二）多动症与活泼调皮的区别
（三）剖腹产的孩子为什么易患多动症
（四）多动症的治疗
（五）家庭康复特别提示
三 抽动一秽语综合征
（一）抽动症的主要表现
（二）抽动症的发作特征
（三）抽动症的治疗
（四）家庭康复特别提示
四 孤独症
（一）孤独症的主要表现
（二）怎样识别儿童孤独症
（三）孤独症的治疗
（四）家庭康复特别提示
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第三章 剖腹产孩子的常见疾病
一 新生儿期常见病
（一）新生儿黄疸
（二）新生儿感染性肺炎
（三）新生儿胎粪吸入综合征
（四）新生儿营养不良
二 婴幼儿期常见病
（一）佝偻病
（二）婴幼儿腹泻
（三）湿疹一
（四）支气管哮喘
（五）婴儿发烧
（六）扁桃体炎
第三篇
如何养育剖腹产儿
第一章 剖腹产孩子的喂养
一 母乳喂养
（一）母乳喂养的好处
（二）母乳的营养价值
（三）剖腹产儿的母乳喂养
（四）剖腹产母亲异常情况下的母乳喂养
（五）剖腹产婴儿异常情况下的母乳喂养
（六）挤奶与奶的储存
（七）哺乳期的乳房保健
（八）哺乳期需要注意的问题
（九）剖腹产母亲的家庭护理
二 断乳期的喂养
（一）辅食添加
（二）断乳期的喂养
第二章 剖腹产孩子的潜能开发
第一节 婴儿（O～12个月）期感知觉发展与潜能开发
一 0—3个月宝宝的感知觉发展与潜能开发
第一个月
（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
第2～3个月
（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
（四）0—3个月婴儿的感知觉训练与潜能开发
二 第4—6个月
（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
（四）感知觉训练与潜能开发
三 第7—9个月
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（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
（四）感知觉训练与潜能开发
四 第10—12个月
（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
（四）感知觉训练与潜能开发
第二节 幼儿期感知觉发展与潜能开发
一 1—2岁
（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
（四）感知觉训练与潜能开发
二 2—3岁
（一）生理特点
（二）生长发育
（三）感知觉能力的测试与评估
（四）感知觉训练与潜能开发
第三节 儿童感觉统合训练与潜能开发
一 感觉统合的作用
二 感觉统合失调的表现
三 哪些孩子需要进行感觉统合训练
四 家庭感觉统合训练的方法
（一）触觉刺激的训练
（二）前庭感觉刺激的训练
（三）本体感觉刺激的训练
五 感觉统合训练的效果评估
（一）感觉统合障碍症候群一览表
（二）感觉统合障碍儿童的分段评分标准
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章节摘录

◎妊娠合并糖尿病对母亲的影响一是自然流产。
妊娠合并糖尿病，自然流产的发生率可达15％～30％。
流产多发生在早孕期。
这是因为，一种情况是孕前未查出（或不知道）糖尿病而怀孕；第二种情况是已知糖尿病（显性糖尿
病）且病情严重，为了想生孩子，在血糖没有控制到正常水平的情况下而怀孕。
由于早孕期血糖过高，使胎儿发育受到严重影响，最终导致胚胎死亡、流产，或因胎儿畸形而流产。
二是妊娠高血压综合征（妊高征）。
妊娠合并糖尿病的妊高征发病率是正常孕妇的3—5倍，而且发病率的高低与糖尿病的分级有关。
若糖尿病合并血管病变，则极易并发妊高征，特别是伴发肾血管病变时，妊高征的发生率高达50％以
上。
糖尿病孕妇一旦合并妊娠高血压综合征，孕妇及围产儿的预后都是比较差的。
三是合并感染。
由于糖尿病孕妇抵抗力下降，非常容易合并细菌、真菌感染，或细菌真菌二者合并感染，最为常见的
是泌尿系感染（如尿急、尿频、尿痛等）。
由于妊娠引起的一系列生理变化，使妊娠合并糖尿病孕妇的泌尿系感染多为无症状菌尿。
如果无症状菌尿得不到及时治疗的话，可能发展成为肾盂肾炎（为正常孕妇的5倍）。
而肾盂肾炎得不到及时的、正规的治疗，将会引起早产，严重者会引起感染性休克，有的还会发展成
为慢性肾盂肾炎。
四是羊水过多。
研究表明，妊娠合并糖尿病孕妇，羊水过多的发病率为13％～36％。
导致羊水过多的原因与胎儿高血糖、胎尿排出增多有关。
五是巨大胎儿。
糖尿病孕妇巨大胎儿的发生率为25％～40％，而合并肥胖者在50％以上。
巨大胎儿往往导致头盆不称、宫缩乏力，两者均可造成产程异常而进行剖腹产术。
六是酮症酸中毒。
酮症酸中毒对孕妇的危害性非常大。
酮症脱水可导致低血容量、酸中毒和电解质紊乱，严重时可导致昏迷甚至死亡。
酮症酸中毒是糖尿病孕妇死亡的主要原因之一。
◎妊娠合并糖尿病对围产儿的影响一是胎儿畸形。
妊娠合并糖尿病时胎儿畸形可达到4％～13％，胎儿严重畸形大约为正常孕妇的7～10倍。
常见的畸形种类有：一是心血管系统，如室间隔缺损、房间隔缺损、单心室及大血管错位等；二是中
枢神经系统，如无脑儿、脑脊膜膨出、脑积水、脊柱裂和前脑无裂畸形等；三是消化系统，如肛门及
直肠闭锁等；四是其他系统，如肾发育不全、多囊肾、肺发育不全、内脏错位及骨骼畸形（常见的有
尾部退化综合征）等。
其中以心血管和神经系统畸形最为常见，而且对胎儿造成的影响也是最为严重的。
二是早产。
妊娠合并糖尿病早产发生率在10％～25％之间，若糖尿病合并肾病时早产率可高达50％～70％以上。
另外，还有胎儿宫内窘迫、胎儿宫内发育迟缓等严重并发症的出现，常常需要采取措施提前终止妊娠
。
三是新生儿合并症。
新生儿常合并有高胰岛素血症、高胆红素血症、新生儿呼吸窘迫综合征、新生儿心脏病以及低钙血症
、低镁血症等。
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