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内容概要

　　宝宝的出生不知带给家庭多少欢乐，可是初为父母者对于如何细致入微地照顾小宝宝却知之甚少
。
　　本书力求囊括中外育儿科学的有关知识，系统地将营养学、心理学、儿科学、保健学和教育学融
于家许教育的实践之中，此书体系结构完整详备，易于操作，是初为父母育儿成长的良师益友，也是
一本科学育儿的知识全书。
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章节摘录

第一章　0-1岁宝宝的身心成长发育特点1、1-2个月新生宝宝的身体发育及特点孩子从出生之时起直到
满28天为止称为新生儿。
正常新生儿的胎龄应大于或等于37周，体重在2500克以上。
胎龄不足37周而出生的孩子，被称为早产儿也称为未成熟儿。
若胎龄满37周，但体重却不足2500克，一般称为足月小样儿，又称低体重儿。
平时说的新生儿一般是指正常足月产的孩子。
（一）新生宝宝的生理特征新生宝宝的皮肤粉红、细嫩，头显得很大，呼吸微弱得几乎听不见，四肢
屈曲在胸前，似乎还像在子宫里一样，几乎整天都在熟睡之中，其具体特征为：1．头部：头比较大
，头发多少不一定。
有的新生宝宝的头部还会出现奇怪的形状，如扁、长等，这通常是由于分娩过程中的压迫造成的，2
周后头部的奇怪形状就会消失，变得正常了。
在新生宝宝的头顶部有一块软的区域，医学上将这块软的区域称为囟门，用手轻轻触摸囟门会发现，
该处的颅骨组织尚未连接在一起。
2．眼睛：一般情况下，新生宝宝的两个眼球呈黑褐色，由于分娩时的挤压所致眼睑会有些浮肿，浮
肿是暂时的，数天后即可消退。
新生宝宝的眼神常呈定视。
 3．四肢：刚刚出生的宝宝四肢较短，呈现外展和屈曲的姿势，颜色略呈青紫，这是因为新生宝宝的
循环尚未充分发挥作用，待正常呼吸建立后，青紫即可消退。
另外，新生宝宝的指甲也比较长。
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编辑推荐

《育儿知识科学方案》是最权威、最全面、最科学的育儿知识宝典；最时尚、最实用、最贴心的优生
孕育指南。
准备为人父、人母的您一定希望，不久的将来有一个优秀的宝宝，那么就看《育儿知识科学方案》吧!
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