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前言

风吹哪页读哪页(自序)现代生活的快节奏，女性阅读兴趣的改变以及我对女性生活的思考，促使了这
本书的诞生。
作为女性，生活中的点点滴滴的感受和思考，总有随手记下来的习惯，时间久了，就有这些文字积攒
在一起。
起初，这些文字只是在一家发行量超过百万的报纸上连载，连载过一段时间之后，叫好声响成一片，
前来向我要书的人络绎不绝。
原本没有把它们出成书的想法，来要书的人多了，尤其是女性读者的迫切需要，使我萌发了把它们集
成一本书的念头。
在报纸编辑反馈过来的读者的多封电子邮件中，我读到这样一封读者来信：“在一次偶然的机会里(是
在理发店做头发的时候)，我看到贵报上面刊登的专家论坛《女性智慧书》，很是兴奋，它写了那么多
有智慧的东西，读了以后我觉得真是太好了，文字是那么简练、那么深刻，那么打动人心，为了得到
它，我悄悄地把这张报纸拿了回去，平生第一次，我竟然为了得到一张报纸做了一回贼！
呵呵！
后来我发现它是连载的，其他的却找不到了，很是失落。
”在今天的现实生活当中，喜爱阅读的女性已不是少数，但她们却纷纷抱怨：“大部头的经典名著，
哪儿有时间和心思去慢慢的翻啊，都摆在家里变成‘纸家具’了！
”很多女性表示，她们不是不爱阅读，而是适合她们阅读方式的图书太少了，她们喜欢轻松、实用、
浅显的“轻阅读”，这些书，在市场上能够买得到；也更喜欢短的、有思想性的、有内容的、向上的
、能够提升她们内在生命质量的有重量的文字，只是市场上鲜有见到。
市场上能见到的大多是东拼西凑的、为满足女性外在需求而出版的图书，对于指导她们内在整合，提
升她们的智慧，引导她们过自己心灵生活的图书实在是太少了。
面对广大女性读者的需求，我的这部书以尽量短的、轻松的、浅显的形式向女性读者讲述作为女人人
生的最朴素的道理。
以期通过这部书作为平台，成为女性朋友排忧解难的一种方式，成为日常生活的一种指引，引导女性
朋友加强自身的修养、过上有自己精神家园的高质量的生活。
在移动听书成为时尚，资源共享正在流行的时代里，享受纸媒介阅读已不是一种时尚，但纸上阅读的
亲切感岂能是电子媒介能够带来的？
一盏灯，一杯茶，一本书，仍是我们为自己的心灵营造的最好的家园。
在这里，疲惫的灵魂能够停下来歇歇脚，听听自己的心跳，看看外面的世界，探访一下陌生的心灵—
—在和纸介质肌肤相亲的过程中，能够彻底打破有限生命对我们自身的限制，让我们停滞的灵魂飞翔
起来。
在所有的放松形式当中，读书是一种最好的放松。
所有的放松形式中，读书是一种最高级的放松，因为它放松的是灵魂。
据国外的一项调查表明：现在女性读书的数量已远远高于男人。
现代生活当中的女性对心灵及情感的满足度要求较高，很多女人在现实中无法得到满足的，转而向书
中寻求，这也是女性爱阅读的一个重要原因。
有人预计，未来的世界是“她阅读”时代的到来，当阅读与金钱和权利等因素相关的时候，譬如在“
学而优则仕”的年代里，男人为了出人头地，一定会埋头读书，像“头悬梁，锥刺股”这样的读书故
事大都发生在男人身上。
时代发展到今天，男人对图书的青睐大都在高考之前完成，一旦踏入社会，吸引他们的东西会很多很
多，只有一部分男人像女人那样把阅读仅仅是当成一种单纯的生活乐趣，或只是为了满足心灵的某种
要求，或只是为了情感的慰藉。
在今天，因为有了女性对图书的特殊的需求，爱阅读的女性将会变得愈来愈多。
我们正处于这样一个时代。
在报纸连载的第一期的开篇，我曾写下这样一段话：在当下的时代背景里，女性加强自身的修养，涵
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养自己的性情已成为一件较为紧迫的事情。
今天的女性生活在一种历史上从未有过的境况下，在外和男人一样打拼，在家里又要撑起一片天，孩
子、家务、家庭中多种关系的打理——女性有着前所未有的累、焦躁、烦闷、紧迫、恐惧——像一块
块大幕厚厚的罩在她们的头顶，女性必须有智慧的指引，方能走出生命的沼泽地。
什么叫智慧？
智慧和知识不同，一个有知识的女性不一定有太多的智慧。
知识是客观存在的信息，是一堆未经处理的素材，而智慧则不然，智慧是一种能力，是一种穿透现象
直抵本质的能力，是一种能够把没有的东西创造出来的创新能力。
假如说知识给人带来的能力是一根线的话，智慧则给人的是一个立体的面或者说是一个崭新的空间。
正如学历不代表一个人的能力一样，学历也不代表其修养的深厚，追求智慧、修身养性是女人一生的
重大工程。
因为一代女性素质的高低决定了一代民族素质的高低，所以，女性的修养程度，灵魂的深度，生命的
高度，创新能力的高低应是女性日常生活之外最应该关注的事情？
何谓女性智慧？
就是让女性更清楚地看到自己的性别特征，按照一个女人应有的胸怀、气度、胆量、做法去处理生活
中方方面面的事情，用健康的心理、健康的体魄去应对生活中出现的各种问题。
，当好女人，做好母亲，引导女人在解决好生存中存在的各种问题之后，一定要有自己的精神生活，
一个有精神生活的女人才是一个完备的女人。
体态的丰盈决不意味着灵魂的充盈。
一个女人只有内在和外在都是美的，才是一个美丽的女人。
单纯的外表美无法展示女人全部的美丽。
何谓女性智慧？
就是让女性在了解自己性别特征、保持自己性别特征的同时，一定要了解男性，了解这个性别不同于
女性的很多特征，学会理解、沟通，和男性共同缔造美好的婚姻。
何谓女性智慧？
就是帮助女人自觉地限制自己对物质的需要，力使自己过一种简朴的物质生活、丰富的精神生活，给
自己的生命开辟一片蓝天，让不为物役的灵魂自由地飞翔。
因为女性本身对物质的要求多而繁杂，女性欲要超越自己的生命，更需要给自己的灵魂增加更为丰富
的内容，灵魂丰富了。
创造能力自然会增强。
只有这样，女性才最终活得是一个真正的人。
何谓女性智慧？
就是在繁杂的生活当中，在面临生活的多种选择的时候，告诉女性哪些东西应该坚守，哪些东西应该
放弃。
女性的一生太需要智慧的引导，有了智慧的女性，就有了直面生活一切问题的能力。
何谓女性智慧？
就是知道人生有限。
正是有限才更需要女人奋斗，在奋斗中有所创造，有所成就，才能使人生更有意义，也正是生命的有
意义才能将女人人生的有限变成无限。
在今天这样的社会中，有智慧的女性愈多，我们的家庭、社会就愈加安定，人们的生活也就更加和谐
。
对于这本书的设计，我没有按照其他书的标准，将其分门别类地各放一处，而是将各种类别混杂在一
起，虽然混在一起，但它们却都是女性最为关心的问题，只是从不同的角度阐述而已，我想阅读这本
书的女性朋友一定会喜欢这种形式的，在报纸上连载的时候采取的就是这样的形式，读者反映都喜欢
这样编排的文字，读起来自由自在，没有约束感。
没有约束感的读书，才能最终得到一种最真实的快乐，也能受益最深。
风吹哪页读哪页，可以随时读，也可以随处读。
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遇上暗合自己心意的段落，会心一笑；遇上心有所得的句子，怦然心动。
倘若这本书的阅读，能给你的闲暇时分带来一段愉悦的心灵旅程是我最大的心愿，能给你的生活带来
些微的快乐并能有充实的感觉是我最大的慰藉。
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内容概要

风吹哪页读哪页，可以随时读，也可以随处读。
遇上暗合自己心意的段落会心一笑，遇上心有所得的句子怦然心动。
倘若这本书的阅读，能给你的闲暇时分带来一段愉悦的心灵旅程是我最大的心愿，能给你的生活带来
些微的快乐并能有充实的感觉是我最大的慰藉。
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姜华，作家，编审，曾任某出版社副总编辑，出版过《母爱集》《心旅》《人生随想》《独舞》《晒
月亮》《情感思辨》等十几本个人专著，2007年进人中国人寿工作。
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书籍目录

婚姻天地女人絮语快乐真谛人生真相两性之间月有圆缺生活智慧

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女性智慧书>>

章节摘录

婚姻天地一书籍是女人永恒的情人，不弃不离，始终如一。
它永远都在奉献，从不求回报。
书籍是女人永远的护肤品，没有失效期。
它不但护肤而且护心。
对女人来说，世界上内外兼护的东西唯有书籍。
书籍还是女人保持自己魅力的法宝，一个和时代同步的女人，肯定是一个爱读书的女人，因为她从里
到外都散发着迷人的风采。
每一个女人都应当经常问自己：我是谁?我想从生活中得到什么？
一个已婚女人如果想在丈夫和孩子之外还拥有属于自己的生活目标，这是女人最好的结果。
 女人不应仅仅属于家庭，她首先要属于自己，然后是家庭，是社会。
这样，女人的生活才是最完美的。
三家庭决不应该是一个女人的终点，而应当是女人的加油站。
当自己的爱情、亲情、友情都能得到满足的时候，女人身上会进发出超人的毅力，促使她去完成她生
命中的另一次飞跃，那就是超越自我的束缚，为社会、为人类去创造属于自己的神奇。
四女人是听觉动物，喜欢甜言蜜语。
男人是视觉动物，喜欢用眼睛恋爱。
任何一个能说会道的男人都容易将女人俘获。
当过起日子的时候，女人才发现说得好听，远远没有做得好看更让人舒服。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女性智慧书>>

后记

学会寻找快乐是生活的一种智慧在繁忙琐屑的现代生活当中，女人生活中的快乐都是寻找来的，不会
寻找快乐的女人肯定是缺乏智慧的。
快乐为什么需要寻找？
因为人生本来是苦的，尤其对女人来说，没有美貌的苦，没有知识的苦，没有智慧的苦，没有金钱的
苦，没有情感的苦，生儿育女的苦，害怕衰老的苦，生理不适的苦，求职谋业的苦，心理低潮的苦，
生老病死的苦——这就是生活的本质，是每个女人都要经历的，是任何人都不能改变的。
女人对于生活中不能改变的东西只能适应，能改变的只能是自己的心情，而改变心情的最好的办法就
是学会寻找快乐。
作为一个女人，你不去寻找快乐，快乐决不会自动来找你。
在女人的一生当中，不同的生命阶段有着不同的快乐，每一个女人都有一份属于自己的快乐，就看你
是否会寻找；学会寻找快乐，并将这种快乐充实在自己生命的各个阶段当中，人生就找到了法宝，就
活出了滋味。
女人在青春时期，要尽享青春的快乐，这种快乐可以是在学习的过程中去寻找，学会了知识，打开了
眼界，增长了本领；也可以在恋爱的过程中去寻找，第一次的心动，第一次爱情潮水的汹涌；也或许
是在交友、购物、运动、旅行、时尚等各种能够给人带来快乐的过程当中找到快乐。
生于和平年代的年轻女人，不必有“人生不满百，常怀千岁忧”的感叹，不必把“吃得苦中苦，方为
人上人”的古人教诲当作自己的座右铭，能把生活中的小烦恼解决掉，能够快乐的去过生命中的每一
天就是最好的生活态度。
女人在职场上，要学会从工作中寻找乐趣，把展示自己的才华当成是最大的快乐，能把工作和自己的
兴趣结合起来，就会收获更多的快乐。
自我价值的实现，同行的认同，领导的赏识，人际关系的如鱼得水，都会给职场的女人带来快乐。
女人更要学会从创造中寻找快乐，无论是工作中的一种创意，还是实践着的创新的设计，都会给女人
带来最由衷的快乐，这种快乐也是能够持续发展的快乐。
婚姻中的女人，不要渴望爱情天长地久，不要希冀浪漫依然，要知道世界上的一切东西都是流动的，
都是变化的，爱情也是这样。
明白了人生的这种真相，就多了许多从容，许多睿智，从自己做起，只要把婚姻中的奉献当成是自己
的快乐，就有一份回报给你带来更大的快乐。
婚姻中的女人有了这种智慧做底，就有了获得快乐的根本保证。
煲一锅靓汤，有几样拿手的好菜，收拾出一个洁净的家，有教育子女的能力，淡雅而有品位的装扮—
—这些都是婚姻中的女人获取快乐的最佳途径。
初做母亲的女人，在孩子的每一个笑容里，在孩子的每一声呼唤里，在孩子的成长过程中去感受快乐
。
这种快乐是独特的，是不可复制的，也是金钱买不到的。
尽管你的付出，你的苦痛是快乐的许多许多倍，但你能够从中发现生命中从来没有过的最独特的快乐
。
能安然的享有这样的快乐，就等于给了自己最大的奖赏。
步入中老年的女人，走到了人生最为崎岖的一个阶段，“雨中黄叶树，灯下白头人”是这个年龄段女
人的心境写照，生命的光鲜远离了这些女人，她们更容易伤感，更容易感受生命中的不快乐，所以寻
找快乐对于她们来说，就显得更为重要，更需要智慧的指引。
她们的快乐在哪里？
在与衰老抗争的激情里，在儿女长成的骄傲里，在永不截止的创造中。
只有满怀激情地去拥抱生活，这个年龄段的女人，才能得到最真实的快乐。
人生因为不能恢复才更加精彩，让活着的每一天都精彩，是生命赋予我们的神奇密码，破解这个密码
的武器，就是让快乐主宰生命的每一天。
快乐是过一天，不快乐也是过一天，何不选择快乐和自己做伴呢？
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生活决不会因为你的不快乐而有任何改变，却会因为你的快乐而变得有滋有味。
女人要想在一生的各个阶段都保有可持续性的快乐，就一定要有知识，有智慧，有养活自己的能力，
有内在的精神生活，有独立的情感生活，有工作之外的业余爱好，有读书、运动、听音乐的好习惯，
有“宠辱不惊，看庭前花开花落，去留无意，观天边云卷云舒”的达观心境，知道女人外表的美丽只
是让人的眼睛舒服，而内涵的丰富、举止的优雅却让人的灵魂着迷这个最朴素的人生真理。
人生的底牌是什么？
法国作家大仲马说：“人生是一串无数的小烦恼组成的念珠，达观的人总是笑着数完这串念珠。
”既然世上的每个人的人生都是由这么多的烦恼组成，何不自己让自己更快乐些呢？
笑着数念珠就是智慧的人生态度。
假如说快乐只是女人生命的一种境界的话，女人更高的境界应当是追求幸福。
什么才是女人的幸福？
那就是快乐加上意义。
来自家庭的快乐，只是现代女性生活快乐的一部分，今天的女性更大的快乐应该是自我价值的实现，
个人生活品质的提高，个人生命的自我完善。
在这个过程中再加上对生命意义的思考，对生命意义的实践，女人就踏上了幸福生活的道路。
每个女人的生命都走在追求幸福的路途中，让自己的生命获得更多的快乐，这种快乐是物质和精神的
高度统一，让自己的所作所为更有意义，这样，女人就会得到更多的幸福。
倘若天下的女人都做到由快乐而及幸福，我们生存的社会就是美丽而又温馨的社会，用我们的双手建
造的家园就会更加让人流连忘返。
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编辑推荐

《女性智慧书》是每一个女性都应必备的一本书。
做一个优雅的女人光有知识是不够的，还必须有智慧，有自己的情感空间，有属于自己的精神家园。
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