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前言

　　乔达摩生于公元前6世纪，父亲是释迦族国王。
国王为了让王位后继有人，就禁止这个独子离开皇宫，并以宫廷无尽的奢华和享受诱惑他，极力把他
同任何不幸的事物隔开。
　　然而，有一天，乔达摩终于走出了皇宫。
宫外的景象使他惊呆了－原来人是可以衰老的。
继续前行，他遇到了奄奄一息的病人和没有双腿、在路边行乞的残疾人。
乔达摩吃惊地领悟到，每个人都会受到病痛的折磨。
　　后来，乔达摩又遇到了一列抬着尸体的送葬队伍，当他知道每个有生命的物体都将会死去时，他
深深地震惊了。
　　但就在乔达摩心绪不宁，被病、老、死牵扰苦恼时，他遇到了一个老人。
老人注视着他，并对他很平静地微笑。
　　“在人世的苦海中，这个人为什么还会欣喜”乔达摩惊问。
　　“他是一位圣者，”赶车人答道，　“他已经获得了真理并因此得到了解脱。
”　　这些新的发现，唤起了乔达摩内心深处对人类的深刻同情以及对现在受到庇护的特权的厌恶。
这些使他越来越感到强烈的不安。
　　虽然乔达摩已经是一个好丈夫、好父亲，但是在他思想深处，有着无法终止的不完美的感觉，有
着对不幸人们的不断增长的、难以抗拒的“同体大悲”。
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内容概要

“走自己的路，让别人说去”。
这是来自智者的声音，向我们道出了成功的奥秘：相信自己，才能肯定自己；肯定自己，才能欣赏自
己；欣赏自己，才能成就自己。
    自信力对于一个人的事业简直是奇迹，有了它，你的才智可以取之不竭。
相反，如果一个人没有自信力，过分依赖别人，那他的一切都会掌握在别人手里。
因此，一个人要想成功，就必须要靠自己，找到自己的路。
    本书主要阐述了走自己的路的重要性，以及如何排除他人的干扰、坚持走下去的方法。
其中所有的道理都像娓娓动听的家常话，既能开启你的心扉，又能使你感到豁然开朗。
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章节摘录

　　第一章　人贵自如，自知则胆　　“信意闲弹秋思时，调清声直韵疏迟。
近来渐喜无人听，琴格高低，心自知。
”这是白居易的《弹秋思》。
人贵有自知之明。
千万别自己把自己捧起来，悬在空中。
任何时候，站在地上都是最踏实的。
　　俄罗斯将近七旬的比格斯脱夫是个显得非常年轻、帅气的人。
他是一个很有传奇色彩的人物，经历过无数次的探险，还爬过乞力马扎罗山，他还是电影导演和风趣
的演说家。
　　当有人问比格斯脱夫是怎样成为富翁时，他说：“在做富翁以前，你必须要知道自己会什么，自
己的缺点是什么，自己的潜力是什么，也就是说，你必须清楚你自己。
我在成人以前，就已经很清楚地认识到自己没有什么阅历，而且知识相当的贫乏，而且我那时候的思
想也没有成熟，但我知道我具有和别人同样的潜力，我知道我非常喜欢探险，我也有勇气去探险。
我非常想出人头地，做一番大事业。
　　“于是，我对我的未来做了一番规划，我心中有了努力的目标，我感到不管什么时候我都有事情
可做。
我周围的很多人都墨守成规，他们既不知道自己会干什么，也不知道自己该干什么，他们对自己的一
切一无所知。
我和他们不一样。
”　　比格斯脱夫说的可能有很多人都办不到，但是，比格斯脱夫就通过对自身的能力进行挖掘，而
知道了自己的本性，所以他成功了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人家的窃窃私语与你何干走自己的路，让人家去说长道短！
要像一座卓立的塔，不因为暴风而倾斜。
　　——【意】但丁　　舆论跟私见比较起来，只是一个脆弱的暴君。
因为一个人自己所想的，才是决定他命运的东西。
　　——【美】梭罗
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