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前言

前言    我在这本书里所写的，首先是我想对自己的孩子说的一些话，其中的许多问题，正是她向我提
出来的。
    但我推想，它们也可能是你们的问题，因为，不仅我的孩子心里有这些疑团，当我像你们现在这么
大的时候, 它们也曾经是我的疑问。
    当我们告别无忧无虑的童年，慢慢长大，心里开始出现有关人生的一些根本问题的时候，往往会陷
入一种深深的苦闷甚至恐惧。
    这些问题，由于它们太内在，太抽象，我们常常不知道怎样提出，或者提出了也不易得到回答。
而书市里有些自诩为给出了解答的流行文字，只能说明作者自己并没有好好想过这些问题。
一个孩子也许会独自沉重地负担起这一切，但这有时可能是太沉重了，哪怕她（他）能知道另外有人
也在想着同样一些问题呢？
这些根本性的类似问题一代代地发生——尤其在人们年轻的时候发生；也由一代代人尝试作出自己的
回答——需要用他们毕生的努力。
每一代人，乃至每一个人的回答都需要有自己的特殊经验，包括独自亲领默会的体验。
但是，我们也不妨“嘤其鸣矣、求其友声”，包括有一些在不同世代之间的文字沟通。
    以下就是其中的一些问题：    它们有些是涉及到生死与自然的，比如说：我们的生命来自何处，它
又往哪里去？
每个人的生命是否都是一个偶然的幸运？
我们的生命是完全属于我们自己的吗？
是否真有生命的奥秘？
如果有，我们又是否能够完全揭破这奥秘？
我们如何面对必不可免的死亡？
我们又如何避免那些不必要的死亡和伤害，不轻掷我们的生命？
但是，人是否又还需要一些冒险？
生命是否有一种自我修复的能力？
人的生命与动物的、植物的生命是否有相通的地方？
人与大自然的关系究竟是怎样或应当怎样？
能否确立一种新的生态观？
    有些问题是涉及到苦乐与目标的，比如说：人是否都追求快乐和幸福？
生命中是否就自然而然地包含着痛苦？
我们如何对待这些痛苦？
我们渴望激动人心的快乐，但我们所过的生活却是平凡而又单调的，怎么办？
人的生活可以复杂到什么程度，又可以简单到什么程度？
  我们如何对待生活中的突然变故，尤其是家庭变故？
我们又如何对待和实现自己的愿望和理想？
    还有些问题是关于自我与他人、个人与社会的，比如说：谁是“我”？
或者“我”是谁？
我们每个人是否都有自己的某种天才？
如果命运看来对我特别不公怎么办？
学校训练的主要意义是什么？
人是否应当追求完美？
一个人如何可能做到全面发展？
我们在与他人的交往中有多少种身份？
什么是最重要的身份？
不同生活理想的人们如何在同一个屋顶、同一片天空下生存？
什么是最重要的人、最重要的事和最重要的时候？
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什么是好？
什么是坏？
什么是善？
什么是恶？
我们是否能够代替别人做好事？
人应当为自己还是为别人生活？
    对这些问题，我想说一些在我看来对你们重要并且合理的话，但这些话并不就是固定的答案，也许
它们只能说明，我也和你们一样，为这些问题深深地焦虑过和苦苦地思索过。
    我并不是在一个特别合适的时候写这本书的，中年可能是人一生中最入世、从而也最世俗的时候，
令我欣慰的是，我的写作使我的心灵又经历了一次童年。
    在我开始写这本书的时候，北方漫长而灰色调的冬天过去了，窗外春意日浓，小草探出了地面，在
原本枯黄的草地上逐渐编织起一片越来越大的新绿，不用等太久，这片新绿就会完全覆盖住草地，而
去年的旧草呢？
它们正通过它们所经历的风霜，将它们的躯体宁静地化为泥土，去滋养这片新绿。
我的这本小书就是在这样一个春天来临的时候写下的。
也许，这些思考和体验能有助于正像我的孩子一样成长着的你们。
1995年春于北京
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内容概要

“爸爸，我可以永远活着吗？
我不想死。
”　　“妈妈，我为什么一定要上学？
”　　当孩子向你提出这样一些问题的时候，你该如何回答？
是避而不谈，还是加以引导？
 　　生命是一个严肃的话题，但是当孩子成长到一定阶段的时候，就会开始忍不住探索这个神秘的领
域。
面对孩子们或畏惧、或担忧的疑问，何怀宏教授用讲故事的方式，帮助孩子们消除恐惧、认识生命，
给孩子们最初的也是最重要的哲学启蒙。
　　在这本小书中，何怀宏教授共写了5辑37篇小文，包括如何面对生与死，如何处理人与自然的关系
，如何度过平凡和苦乐，如何认识自己和别人，如何培养高尚的品格，等等，深入浅出，娓娓道出了
生命的真谛，帮助孩子形成自己关于生命的基本观念。
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作者简介

何怀宏：1954年12月生于江西清江。
北京大学哲学系教授，伦理学教研室主任，博士生导师。
主要从事伦理学、人生哲学、社会史等领域的研究。
他所翻译的《沉思录》是温总理百读不厌的枕边书。

　　何怀宏不仅是一位学富五车的学者，更是一位有拳拳爱心的父亲。
这本《孩子，我们
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媒体关注与评论

这两年来，哲学已慢慢地从小众读物，转变为大众读本，越来越多的人开始思考关于生命的话题，也
有越来越多的名家在写给孩子的书中，涉及到哲学的思考，比如龙应台《孩子你慢慢来》、池莉《来
吧，孩子》等。
这本《孩子，我们来谈谈生命》就是《沉思录》译者何怀宏教授用讲故事的方式，帮助孩子们消除恐
惧、认识生命，给孩子们最初的也是最重要的哲学启蒙。
                                                ——《福州晚报》您有过被孩子问得张口结舌的经历吗？
面对孩子的问题，除了“你长大了就知道了”、“是呀，这是为什么呢”、“你说呢”、“妈妈（爸
爸）也不知道”、“让我想想”，我们还有没有更好的选择？
《孩子，我们来谈谈生命》这本书不仅是对孩子所提问题的回答，更是对孩子哲学思考的一种鼓励和
引导。
哲学的启蒙，需要父母与孩子一起来完成。
当我们真的手捧这本书的时候，一定不要一口气读完它，那样我们会因错过而后悔。
             ——广州《新快报》当孩子们在好奇心的驱使下，向每一位父母提出种种匪夷所思的疑问时，
便是在进行他们自己的哲学探索。
只可惜，现如今的父母们，不是怒颜呵斥，便是敷衍了事，如此一来，孩子们便逐渐丧失了其作为哲
学家的追问精神，而日益沦为庸碌的众生之一。
当孩子以一种探索的姿态立于我们面前时，我们所能做的，似乎只需引导其思考。
除此之外，最好的帮助，便是袖手旁观。
             ——《河北青年报》其实，每个孩子天生就是哲学家，当父母给予无限关爱时，孩子更愿意做
的，便是追问生命。
这种追问，在某种意义上来说，更接近于一种哲学的探索。
哲学这个词，在很多人看来，是很深不可测、高不可攀的，似乎只有那些端坐于书桌之旁、执教于大
学讲堂的教授，才有资格谈论此道。
殊不知，任何一个人的生存之道，便是自己的哲学依据。
这里所说的哲学，是一种与心契合、有所了悟的境界。
《孩子，我们来谈谈生命》中，何教授并未回避孩子的种种奇谈怪论，即便她说“爸爸，我可以永远
活着吗？
我不想死。
”的时候，他也是以一种朋友的姿态，与其共同探讨，直面死亡这个黑色话题。
              ——《中国国门时报》
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编辑推荐

我在这本书里所写的，首先是我想对自己的孩子说的一些话。
 ——何怀宏  何怀宏，这位被季羡林先生称作“精彩”的作家，这位知名大学的哲学教授，这位在南
极历经生死的旅者，这位现实中生动的丈夫和父亲，当他面对孩子向他提出来的各种生命问题时，他
没有回避，也没有搪塞，而是认真地思考，与孩子一起探讨。
所以，全书展现的，是一种温和亲切、平等对话的氛围及态度。
何怀宏教授是一个哲学家，更是一个父亲，一个爱他的孩子胜过一切哲学的父亲。
当孩子对生与死等严肃的话题产生好奇和疑问的时候，他循此深入思考，努力为孩子解答心中的疑惑
，为充满好奇或略带恐惧的童心带去温暖和宁静。
作为一个深入思考的哲人，相信他的回答将给天下所有父母重要的启示和引导。
这本《孩子，我们来谈谈生命》，首先就是他对于自己孩子说的一些话，其中很多问题，也正是他的
女儿向他提出来的。
如何将人生中的一些根本问题用易懂、温馨的话语向孩子们进行解答，这是很多家长都倍感困惑的事
情。
正因为此，这本美丽的小书，也被评为“全国青少年读物一等奖”。
这是一本孩子们都可以读懂的哲学启蒙图书，亦是一本不错的亲子共读读物。
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