
第一图书网, tushu007.com
<<自己帮助自己>>

图书基本信息

书名：<<自己帮助自己>>

13位ISBN编号：9787802037113

10位ISBN编号：7802037115

出版时间：2009-6

出版时间：中国妇女

作者：沧浪

页数：263

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自己帮助自己>>

前言

生活中，为什么有的人成功，而有的人失败；为什么有的人幸运，而有的人一直不走运？
那是因为成功的人能够调节自己的心理，及时正确地解决自己的心理问题，而有的人却在失败后一蹶
不振，心理问题一直得不到解决，从而导致自己一生与不幸相伴。
其实，每个人都是一名业余的心理学家，只要掌握了正确的心理调节方法，幸福的生活就离你不远。
现代生活越来越紧张激烈，人们往往处在一种高度紧张的状态之中，仿佛是上紧了发条的钟表一样，
不停地运转。
人们的心理承受能力到了极限，往往就会出现各种各样的心理问题，事实上每个人都多少有一点心理
问题。
在各种复杂的人际关系中，在挑战自我成功的环节中，在处理窘迫困境的时候，在缓解心理压力的时
候，都会出现心理问题。
心理学教授乔治·斯格密指出："如果说人生的成功是珍藏在宝塔顶层的桂冠，那么，健康的心理就是
握在我们手中的一柄利剑。
只有磨砺好这柄利剑，才能一路披荆斩棘，最终夺取成功的桂冠。
"然而，心理疾病像鬼魂一样如影随形，我们身边的大多数人，包括我们自己，都能切实地体会到，在
经济、文化、价值观念急剧变化的时代，心理问题已经跃居所有问题的首位。
例如，因心理扭曲而酿成惨剧的故事不断见诸报端，心理疾病对人们生活的影响已经越来越严重，甚
至妨碍了人们获取应有的成功。
心理的问题没有一个标准的样本，它因人而异，展示出不同的神秘性。
但有一点是可以肯定的，每个人的成功并不直接与智商和能力挂钩，而是与其心理素质是否健全有着
直接的因果关系。
一个心理脆弱的人，在生活中一定是一个无法应对坎坷的人，因为在他的心理平台上，缺少的就是"坚
强"两个字；相反，一个心理极度坚强的人，他就会把困难和曲折看成是成功路上的条件和跳板，并由
此来推动和开启自己的人生。
现在，社会竞争日益激烈，各种潮流和理念将人们的生存空间切割得七零八落，没有良好的心理素质
，就失去了竞争中强有力的支柱，很容易被摧垮。
有多少人由于童年的阴影而走上了歧途；有多少高级白领由于心灵的空虚而导致精神失常；有多少老
年人本该安度晚年，享受夕阳红，却因为心念谬误而了却残生。
太多的遗憾由心理疾病造成，太多的惨剧由于心理的问题仍在继续。
我们承认，人的心理缺陷不可能彻底消除，但是它可以弥补，可以跨越。
人的内心的力量既可以是积极的，也可以是消极的。
只有让内心的力量发挥积极的作用，才能走出心理疾病的阴影，拥抱健康明媚的阳光。
人的一切行为都是自内而外的，一个成功的人，一个成功的社会，一切成就，一切财富，都始于良好
的心理素质。
因此，成功应该从心理素质的培养和锻炼开始。
本书结合目前人们的心理状况，既有生动真实的案例介绍，又有深入浅出的心理学理论分析，对各种
心理问题和心理障碍，给出简单易行、效果显著的解决途径。
拥有了本书，你就能化解心中的困惑，让你在需要的时候成为自己的心理医生，成为身心健康的人。
希望本书能够帮助你驱散心中的阴云，从此热爱生活，关爱自己，以健康的心态迎接人生的挑战。
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内容概要

心理学教授乔治&#8226;斯格密指出：“如果说人生的成功是珍藏在宝塔顶层的桂冠，那么，健康的心
理就是握在我们手中的一柄利剑。
只有磨砺好这柄利剑，才能一路披荆斩棘，最终夺取成功的桂冠。
”然而，心理疾病像鬼魂一样如影随形。
人们的心理疾病由来已久，而且有根深蒂固的渊源。
历史的发展向我们展示了一个不争的事实：我们身边的大多数人，包括我们自己，都能切实地体会到
，在经济、文化、价值观念急剧变化的时代，心理问题已经跃居为所有问题的首位。
    心理学并不高深，它存在于我们每一个人的生活当中。
21世纪被视为生命科学的时代，心理学在这个世纪显示出了其不可或缺的作用，很多科学家开始从不
同的领域和视角进行研究和探索，想揭开心理学的奥秘。
事实上，心理学是关于生活和社会的科学与技巧。
每个人都是一名业余的心理学家，我们可以从自己的经验出发，用自己的思维来判断别人的心理。
现代生活越来越紧张激烈，人们往往处在一种高度紧张的状态之中，仿佛是上紧了发条的钟表一样，
不停地运转。
所以，人们的心理承受能力已经到了极限。
心理的状况是各种各样的，没有心理状况的人生是根本不存在的。
在各种复杂的人际关系中、在挑战自我成功的环节中、在处理窘迫困境的时候、在缓解心理压力的时
候，都离不开心理的问题。
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《自己帮助自己》结合目前人们的心理状况，既有生动真实的案例介绍，又有深入浅出的心理学理论
分析，对各种心理问题和心理障碍，给出简单易行、效果显著的解决途径。
心理学并不高深，它存在于我们每一个人的生活当中。
现代生活越来越紧张激烈，人们往往处在一种高度紧张的状态之中，仿佛是上紧了发条的钟表一样，
不停地运转。
所以，人们的心理承受能力已经到了极限。
在各种复杂的人际关系中、在挑战自我成功的环节中、在处理窘迫困境的时候、在缓解心理压力的时
候，都离不开心理的问题。
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