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前言

我很高兴为这本书写序！
2003年底，我读了开心妈妈屈开老师写的《把快乐还给孩子》的初稿，很感动。
虽然理论的思考和提升稍嫌不足，但充满真情实感。
当时我给她提了一些意见。
年后又接到屈开修改过的书稿，并且得知她过年也没有休息。
修改后的书稿真的很不错，尤其是那些真实的案例，实用性很强，相信家长们看了肯定会有收获。
我认识屈开是在1999年，当时她正在北大读应用心理学研究生的课程。
之前，她已经在做青少年心理培训的工作了。
听她们班的同学反映，屈大姐（她们班同学都这么称呼她，因为她在班里年龄最大，而且非常乐于助
人）在课堂讨论问题时，观点非常独到。
在大家的提议下，屈开利用休息时间给同学们演讲沟通的方法，引起强烈的反响，大家都说她课讲得
好。
那时候，我们就知道她在做着家庭教育工作，并开办了开心妈妈网站（我还是开心妈妈的顾问，却常
常忙得顾不上问）。
我为本书写序有两个原因。
首先。
我们国家正处在飞速发展的时期，人们越来越重视教育问题，社会需要这些辅导性的书籍。
从高一些的角度讲，要提高国民素质，家庭教育是不容忽视的环节。
这本书提出了很多新问题、新观点，而且非常实用。
希望为人父母的朋友都看一看。
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内容概要

　　《把快乐还给孩子（修订版）》中倡导的快乐沟通法则将帮助父母和孩子由此创建幸福人生。
 打开这这《把快乐还给孩子（修订版）》，做一个成功父母的秘诀就在其中。
祝福阅读这《把快乐还给孩子（修订版）》的朋友和朋友的家人快乐地实现心中的梦想。
一本父母必读之书！
书中探讨的亲子沟通中的失误及由此导致的孩子的学习障碍和心理疾患，正是目前家庭教育关注的焦
点。
屈开老师从认知出发，分析了家长在教育上的成败得失，提供了一系列正确有效的亲子沟通方法，带
领家长转换思维模式，建立顺畅的沟通管道。
打开这《把快乐还给孩子（修订版）》，做一个成功父母的秘诀就在其中。
祝福阅读这《把快乐还给孩子（修订版）》的朋友和朋友的家人快乐地实现心中的梦想。
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作者简介

屈开，开心妈妈1.教育背景：毕业于北京大学心理系和北京师范大学心理系，完成了两所名牌大学的
研究生课程。
2.教学经验；有20多年的教学经验。
3.演讲培训：自1995年至今，为全国多所学校、机关单位做过上千场精彩演讲和培训。
学员超过50万人，其演讲和课程深受学员好评，并引起了强烈的社会反响。
4.媒体报道：中央电视台《成长在线》栏目、中国教育电视台《父母大人》栏目、北京电台《教育面
对面》栏目、山西电台、温州电台、《中华英才》杂志、《中华优质教育》杂志等多家媒体都曾对屈
老师做过人物专访和专题报道。
5.社会贡献：创办开心妈妈网站，创建“卓越成长教育”研究所，独立开发的《卓越成长的阶梯》课
程，按照心理认知的规律循序渐进地设计了六套课程：养成好习惯、亲子沟通、双赢人生、角色扮演
、生涯设计、领导力突破。
6.人生信条：只要我们付出足够的努力，每个孩子都可以在快乐中卓越成长。
7.人生追求：让青少年快乐地实现卓越。
8.座右铭：不做批评家，做建设者。
9.教学特色：寓教于乐、游戏互动、激情演绎、循循善诱。
10.成功母亲：女儿在小学获全国华罗庚数学竞赛一等奖，在中学，中考以607分的成绩获全校第一名
，高考以603分的成绩进入北方交大。
女儿品学兼优，后留学加拿大，获“儿童研究”硕士学位。
11.社会角色：开心妈妈网站创办人、卓越成长教育研究所研究员、中华女子学院特聘客座教授、哈佛
中国教育研究中心特聘客座教授、CPEP《中国家长教育工程》课题组研究员、北京教科院家庭教育研
究与指导中心特聘家庭教育专家。
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书籍目录

序前言再版前言第一章 现在的孩子快乐吗1.快乐何在2.谁的责任3.该谁吃药4.做建设者第二章 孩子为什
么不快乐1.根源——认知的结果2.后果——孩子的烦恼3.束缚——信念的框子4.脱缚——学习的力量第
三章 认知偏差1.客观偏差2.主观偏差3.经验偏差4.视听觉偏差5.领悟性偏差6.价值观套用第四章 认知的
关键点1.孩子的主要任务2.再富也要苦孩子3.犯错一定惩罚吗4.孩子为什么懒惰5.厌学产生的原因6.七大
非智力因素7.父母的观念革命第五章 爱的误区1.过分溺爱2.功利的爱3.强加的爱4.贪婪的爱5. 补偿式的
爱6.聚焦式的爱7.情绪化的爱8.无原则的爱第六章 沟通绊脚石1.负面否定2.威胁限制3.不负责任4.认知偏
差第七章 沟通障碍1.恶劣情绪2.人格障碍3.语言习惯4.规则模糊5.指令笼统6.自以为是7.关系错位8.过滤
效应.第八章 沟通要点1.沟通的精髓2.沟通的要旨3.沟通的目的4.常见的问题5.沟通的法宝6.沟通的技巧7.
沟通的注意事项8.畅通的关键第九章 情绪处理——快乐的前提1.潜意识的力量2.注意力导致结果3.问正
确的问题4.有选择的自由5.生气是何原因6.打破经验限制7.巧用心理暗示8.学会情绪表达第十章 快乐沟
通10法1.倾听法2.提问法3.同理法4.包扎法5.梳理法6.装傻法7.赞美法8.留白法9.双赢法10.信息法第十一章
把快乐还给孩子1.栽种快乐2.蚂蚁启示3.从我做起后记附录一北京电台新闻台时代人物周刊专访开心妈
妈——屈开(录音稿)附录二开心妈妈系列培训课程——《卓越成长的阶梯》读者反馈表
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章节摘录

第三章 认知偏差在我们谈认知偏差之前，先来讨论认知偏差的前提，即什么是认知？
认知：从字面理解，是认识、知识、知道。
它既包含了一种动态性的加工过程（认识），也包含了一种静态性的内容结构（知识），同时还包含
了掌握。
因此我们用认知这个词来描述个体呈动态或静态的各种认识能力。
现代认知心理学主要是以信息加工的观点来解释认知过程，认为认知过程就是信息的接受、编码、贮
存、提取和使用过程。
一般把这一过程概括为由四种成分所组织成的模式。
即感知系统、记忆系统、控制系统和反应系统。
①感知系统接受由环境提供的信息。
即首先把刺激的基本特征抽取出来加以组合：②记忆系统是对输入信息的编码、贮存和提取活动；③
控制系统决定目标的先后顺序，监督当前目标的执行；④反应系统则控制信息的输出。
这个认知过程并不是按上述顺序单方向进行的，各种成分之间存在着不同方式的相互作用，以保证对
信息的加工、输出和反馈，沟通人与环境之间的联系。
人的认识，不仅要通过眼睛看、耳朵听、身体感觉，还要通过大脑将信息进行编码处理，也就是我们
平时所说的思考分析等诸多行动达成的。
所以，要想了解什么是认知偏差？
要从感知觉、视听觉、思考、领悟等多方面人手，而且还不能脱离年龄、阅历、人文背景、家庭环境
熏陶等。
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后记

伴随着颈椎剧烈的疼痛，总算是写完了要和为人父母的朋友们分享的话，将这部《把快乐还给孩子》
呈现给大家。
在繁忙的工作之外能挤出时间写成此书，单凭我自己的力量是无法做到的。
在这个过程中我要真诚地感谢在我身边工作的康怡波、罗志鸿、刘燕清、汤宁珍、柳钧瀚、余宏波、
李永强等同事们对我的支持和爱护。
他们承担了工作中琐碎的事情，尽量给我创造条件来写作，还在我不争气的颈椎病发作时帮助我做按
摩，使我战胜病痛的障碍，得以完成这部书稿。
有几位特别值得一提的朋友，他们在本书的写作过程中给了我极其有益的帮助。
他们既是“开心妈妈”的志愿者，同时又是“开心妈妈”智囊团成员的黄泰山、时乐、王斌、韩丽、
白竣、焦慧娟、杨邵明、程社明、戴杰、刘岩、闫顺林、周恩茹、金霭瑶、李世杰、邓云飞、朱克强
、马力、姚计海、李明、廉振保、魏心等朋友，以及我北大的同学邓学谦、张志强、李雪松、关宏、
蔡清池、黄颖、李络、于文、王燕、王晓燕、邓湘、居茜、王珲、朱侠舒、张仿、顾琛等。
他们从“开心妈妈”的每一个大的决策到小的改进，都给出了宝贵的意见。
这本书能和读者见面是和他们的努力分不开的。
还要感谢“开心妈妈”的志愿者全体成员、参加培训的学员和开心妈妈网站上各位网友的支持，他们
为我提供了经典家庭教育的案例，并在讨论过程中给我以启迪。
更要感谢“开心妈妈”的顾问团成员：北师大心理系教授张吉连、中国社科院社会学研究所博士生导
师李庆善、北大光华管理学院博士后彭泗清、北大心理系副主任博士生导师苏彦捷、北师大心理咨询
中心主任聂振伟、原家庭教育报主编柴洁心、原北京145中学校长关宗荫、北京教科院副研究员冉乃彦
等老前辈的帮助、指导和支持。
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媒体关注与评论

看到自己教过的学生写出这样一本有理论，有案例、有方法，有自己独到观点且又非常适用于在培养
孩子成长过程中感到困惑的父母的好书，真的很高兴！
 我了解屈开老师几年来做家庭教育的艰辛，更知道她是一位有理想、有追求的非凡女性。
这本书凝聚了她在家庭教育和青少年成长方面花费的心血。
今天终于看到她的成果，甚感欣慰！
 从现实意义来讲，《把快乐还给孩子》是一把指导父母培养健康孩子的金钥匙。
我相信会给认真阅读此书的父母带去福音。
　　——资深心理咨询专家、北师大心理学教授张吉连屈开同志长期和孩子、家长沟通，掌握了大量
的第一手资料。
针对这些现实的问题，她灵活地运用了心理学、社会学知识为家长、为孩子献计献策，写出了这本有
特色的《把快乐还给孩子》。
我祝愿她继续为社会做出更多的贡献。
　　—中央教科访问学者、北京教科院副研究员冉乃彦孩子能否快乐地成长为理想的人才，正是使许
多父母陷入困惑的问题。
在他们苦苦地寻找答案的时候，屈开老师把她的教育经验凝结成书，颇具现实意义。
今天我们读着认知的关键、走出爱的误区以及亲子沟通方法等，感到眼前一片光明。
困惑的父母们将从这本书中得到切实可行的指导，帮助孩子快乐地成长。
　　——全国家庭教育园丁奖获得者、原145中学校长　关宗荫这是一本十分必要、独到、实用的好书
。
有理论、有案例、有问题、有答案、有思维、有操作。
对孩子的心声反映真实彻底，让求盼的父母获得了真谛！
我看了觉得十分感人，受益匪浅！
这是一部能使父母真正学会做父母、能指导天下父母成为优秀父母的成功教育手册，是指导孩子健康
成长的金钥匙！
　　——北京青少年心理健康顾问、中科院心理所客座教授、空军大校研究员傅双喜《把快乐还给孩
子》一书能给读者许多启迪。
如“打破沟通绊脚石” “避免价值观套用”以及“情绪处理的认知和方法。
等章节，不仅对教育孩子有用，对为人父母者自己的成长和进步也是很有价值的。
因此，这是一本贴近生活，简明实用，值得推荐的好书。
希望它能够帮助读者解决家庭中的沟通问题，找回生活中的温馨亲情。
　　——北大心理学副主任、心理系教授、博士生导师苏彦捷
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编辑推荐

《把快乐还给孩子(修订版)》通过一种凭借快乐引领卓越的成长的理念；一套凝聚20年心血影响了上
万人的辅导课程；无数家长因为接受了该理念和课程从而改变了孩子的命运。
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