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内容概要

　　《斯宾塞快乐教育书》是一本对世界上许多家庭和学校都产生过巨大影响的著作，斯宾塞客观地
分析了家庭教育中所存在的一些问题，提出了快乐教育的原则和方法，为家长在教育孩子的道路上点
亮了明灯。
在这《斯宾塞快乐教育书》里，斯宾塞告诉家长：孩子在快乐的状态下学习效果最佳，父母必须遵循
孩子心智成长的自然规律，诱导孩子的兴趣发展，鼓励孩子进行自我教育，培养孩子良好的习惯，在
家庭教育中要发挥父爱的积极作用。
积极帮助孩子树立快乐的心态和养成良好的学习方式。
　　斯宾塞在书中指出，如果父母从未受过养育孩子的教育，就开始从事教养儿童这个艰巨任务，就
如同一个做生意的人不会算账，一个没有学过解剖学的人给人进行外科手术一样。
所以在为人父母之前多掌握一些教育孩子的科学知识是常必要的。
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作者简介

作者：(英国)赫伯特·斯宾塞(Herbert Spencer) 译者：张建威 十一的 编者：蒋蓝黛赫伯特·斯宾塞
（Herbert Spencer，1820～1903)，生于英格兰乡村的一个教师世家。
小时候父亲经常带着体弱多病的斯宾塞到户外活动。
促使他养成了对自然科学知识的浓厚兴趣。
斯宾塞并未受过系统的学校教育他7岁入当地小学，13岁时便因健康原因而辍学。
辍学回家后，他仍然坚持自学。
1837年，17岁的斯宾塞回到自己的母校当了3个月的辅导教师，由此激发了他对教育的兴趣。
 斯宾塞的《教育论》是教育史上的经典著作，但其著名的家庭教育观念主要体现在《斯宾塞快乐教育
书》一书中。
 斯宾塞的一生荣誉显赫，1871年，担任圣安德鲁斯大学校长；1874年，担任爱丁堡大学校长。
成为英国皇家学会会员；1875年。
成为罗马皇家林琴科学院院士；1882年，成为那不勒斯皇家学会会员；1883年，成为法兰西研究院通
讯院士；1885年。
成为巴黎生理心理学学会通讯会员；1889年。
成为丹麦皇家科学院院士；1891年。
成为比利时皇家科学院院士；1897年，成为剑桥大学科学博士；1903年，成为伦敦大学文学博士。
蒋蓝黛，女，我国从事儿童文学研究的作家和儿童教育家，贵州凯里人.中国作家协会会员，1996年毕
业于北京师范大学从1994年开始发表作品，著有长篇卡通童话《太阳神鹰》《猪八戒外传》《红狐扎
西》，共发表童话作品近100篇
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书籍目录

第一章 小天使降临的序曲有关教育的思考因一次不幸开始的教育爱抚和拥抱的奇迹帮孩子远离危险世
上最重要的老师家中的一面镜子给孩子最好的让他去放大第二章 快乐教育起步时的秘密快乐地做一名
教育工作者带孩子一同唱歌让孩子在点滴的进步中获得信心第三章 让孩子快乐的家庭教具12张走进孩
子内心的卡片词语风铃一捧植物的种子家里的“地图纸”“数字跳房”的产生第四章 怎样对孩子进行
快乐教育快乐状态下，孩子学习效果最佳用兴趣让孩子快乐地去求取知识对孩子要多些和善友好的鼓
励孩子每天都应当有一些快乐的运动教育的目的是有一天可以不教第五章 怎样把不快乐的小虫子找出
来别让不快乐将孩子的天赋扼杀了培育孩子要有同情心孩子不快乐的原型在哪里孩子快乐的力量来自
家庭第六章 培养孩子快乐的智力坚信孩子的智力发现孩子的特长与潜能孩子快乐学习需要兴趣诱导培
养孩子智力应杜绝惩罚与暴力第七章 儿童心智的成长规律孩子接受的教育是不是有问题心智无法依模
式来定做跟身体发育一样，心智发育很重要给孩子灌输知识不如让孩子发现知识所有的学习开始都是
观察快乐的便是有益的从小至大，从简至繁推动孩子终生的力量即自我教育实物教育不可替代绘画是
早教的一部分第八章 孩子的自学与自我教育能力的培养快乐会永远地推动自我帮助孩子养成自我教育
的习惯孩子阅读兴趣的培养第九章 怎样培养孩子快乐写作的能力让孩子寻觅到属于自己的语言让孩子
将回忆变为文字孩子的语言潜能会妨碍他的写作能力将写作变为孩子自己的事情告诉孩子写作应该无
处不在第十章 在教育孩子时怎样使用有益的暗示祖母的暗示积极暗示会带来积极效果使孩子学会快乐
的自我暗示第十一章 进入大自然进行快乐的教育在大自然中开启孩子悟性让孩子学会快乐地写自然笔
记孩子的自然教育从生活中开始制订一份孩子自然教育的计划最伟大的老师第十二章 怎样培养孩子的
道德、意志、品质品德教育与智力教育同样重要做家长的应该懂得教育的艺术自然惩罚是孩子承担行
为后果的最佳做法家长应避免对孩子的人为惩罚或扩大惩罚自然惩罚比人为惩罚对孩子更有效“有严
重过错”的孩子怎样教育好环境造就好孩子，坏环境造就坏孩子家长和教师是孩子最好的榜样告诉孩
子应如何做并及时记录下来不必期望孩子拥有众多的美德不要期望孩子成为道德模范关于对孩子进行
道德管教的建议第十三章 怎样快乐地进行孩子身体的培育首先做一个合格的动物门不要娇生惯养冷水
浴与脚锻炼户外活动与游泳孩子的衣着从小养成好的睡眠习惯让孩子清晨排便有益健康给孩子准确用
药第十四章 怎样避免过度教育和过度学习过度教育与快乐教育别让分数把孩子毁了应及时发现过度教
育和学习“过度”会摧垮孩子的身心“填鸭式”教育对孩子害处大何种办法值得信赖第十五章 怎样去
尊重孩子的权利用快乐的方法教学上帝给予了孩子自己的权利孩子也拥有话语权孩子有权利获得公平
千万不能打击孩子的自尊每个孩子都有同等的机会以及均等的权利孩子有独立思考及判断的权利孩子
的选择应被尊重第十六章 怎样培养孩子受益终生的习惯人的第二天性是习惯孩子的习惯产生于重复和
快乐孩子专注的习惯怎样培养让孩子学会多“运用”让孩子学会一点一滴的积累让孩子满意于自己所
做的取舍第十七章 怎样培养孩子的独立性让孩子做好面对未来的准备让孩子知道生活是自己的事情让
孩子体验自我努力的快乐让孩子知道想收获就一定要劳动让真爱伴随孩子独立成长第十八章 怎样培养
孩子健康的心理培养心理健康的孩子让孩子乐观地生活给孩子信心是最好的帮助让孩子知道珍爱自己
让孩子知道勇气会给他带来希望第十九章 怎样把最有价值的知识教给孩子最有价值的知识是什么把生
活所需的基本知识教给孩子其他知识不如科学重要生命科学先于其他科学第二十章 怎样对孩子进行情
感教育情感是勇往直前的力量让孩子明白爱的情感孩子应该学会感激与回报不要把仇恨灌输给孩子培
养孩子必要的肃穆和敬仰让孩子感受到信任与被爱第二十一章 怎样发挥父爱在教育中的作用父亲是孩
子第一个引路人父亲是孩子通向生活的引导人父亲天然具备教育的优势当好孩子的伙伴与密友请在孩
子面前放弃统治者的角色附录1培养少年儿童智力的一般标准附录2斯宾塞教育手记
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章节摘录

插图：前不久，我的一位阿伯丁大学的朋友，威尔逊先生写信来告诉我，阿伯丁大学预备开设一门地
图测绘专业，期望征求一下我的建议，我对此在回信里大为赞赏，在道路、桥梁、城市建设中，这个
专业毫无疑问有着不可忽视的作用。
为了对小斯宾塞的记忆能力、描述能力、抽象思维和形象思维结合能力进行训练。
我又制作了另外的一种“地图纸”教具。
我选用的这些纸较厚，能进行反复地擦写，上面有些较基本的格式，譬如：名称、自某地至某地等；
有一些比较简单的符号，譬如：小山坡以什么代表。
道路以什么代表，河流以什么代表等。
最初，我仅仅是问小斯宾塞，自得比小镇到巴斯的路线如何走。
我说：“你去过许多次了，肯定非常熟悉，最好是画一张图出来，将需要经过什么地方，在何处拐弯
，向什么方向走，告诉我就可以了，我会对你十分感谢的。
”小斯宾塞坐到桌子边画了半天，当我拿到该张地图的时候，简直是惊呆了，一方面这是没有一个人
可以看懂的一张地图（倘若他希望依照这张地图去哪个地方的话）；可另一方面，我感叹于小斯宾塞
日常观察事物的能力，何处是教堂，何处是河流，什么人站在桥头，何处是卖杂货的，还有铁路在什
么地方⋯⋯都被他清清楚楚地标着——这是小斯宾塞所画的首张地图。
我愉快地收下了，说：“感谢你，孩子！
这张地图十分好看，可倘若想找到要去某处的线路，我们还需进行一些修改。
”于是，我告诉小斯宾塞如何定方向，如何表示某些重要的标志。
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编辑推荐

《斯宾塞快乐教育书》：风靡欧美的家庭教育“圣经”，其他家庭是在哭声和骂声中种土豆，只有斯
宾塞家在快乐地种金子。
斯宾塞建议：把要教给孩子的东西分类，比如：品格、习惯、健康、语言学习、运算等。
然后，拟订一个每周的小计划，一周实施一点，日积月累就会看到成效。
斯宾塞的教育思想像一道闪电冲击着美、英、法、意等国的教育，特别是在美国，他的教育思想“统
治”大学的时间达30年之久。
许多家庭和学校都竞相购买他的教育著作，作为培养孩子的指南。
他先后获得了11个国家的32个学术团体和著名大学的荣誉称号，并被提名为诺贝尔文学奖的候选人⋯
⋯阅读教育名著。
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