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前言

肯·威尔伯（Ken Wilber）在谈到“转化”这种人自我进化的过程时说：“转化，需要探索自我，深
入观察自我，掐紧自我的脖子，直到窒息而死。
转化不是一种信仰，而是要使信仰者死亡；不是诠释这个世界，而是转化这个世界；不是找到慰藉，
而是在死亡的彼岸找到永恒。
”对许多人来说，这是某个人的理论和认识，但对王树来说，这里所描述的一切，就发生在她的身上
。
她经历了一个转化的过程。
尽管不是大彻大悟的转化，但也常常是把自己打碎了，再重新组装，然后再打碎再组装。
这个过程，需要巨大的勇气来面对自己，需要巨大的勇气承受痛苦，并在痛苦中升华，这正是她自我
创造的里程。
与此同时，她也在做着转化这个世界的工作。
这两个过程，同时并进，而这本书，正是王树这两部分工作的结果。
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内容概要

这是一本难得一见、视角新颖的家教图书，作者用感觉触摸人的内心深处，从探讨自我内在世界的形
成起步，对儿童的自我成长与发展作了鞭辟入里的分析，并由此提出教育中一个关键点，即当父母还
没有真正成熟形成完整的自我时，他们在教育孩子的过程中就必然遇到很多难题，并导致亲子关系以
及家庭教育陷入困境。
只有父母有了内在成长的愿望，并从内心逐渐走向真正的成熟，才能与孩子形成良好的生命连接，父
母与孩子将共同获得身心的放松，孩子才能在最美好的生命环境中一步步健康成长。
　　本书试图用一种氛围将人包裹住，把读者带回到自己的童年，让所有的时间和感觉都回去，重新
组装自己的童年。
这是一个治疗的过程，对有些人是陌生的，但如果父母尝试着走进去，那将是一个全新的感觉。
无数父母已经在作者的课堂上进行了有效的尝试，并取得了令人欣喜的效果。
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作者简介

从中国首批蒙特梭利教师到成人心理生命成长的引领者，王树经历了以下成长历程：
　　1995 年：同孙瑞雪共同创办了中国第一所“爱和自由”国际学校；
　　2000 年：创立了孙瑞雪教育机构重要的教育研究、教学培训、家庭培训、教育咨询单位——北京
心智研究中心（现更名为北
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章节摘录

上篇 童年的秘密与连接第一章 如何让孩子建立归属感每一个生命的到来，在某种意义上都是一个天
使的来临。
一个刚刚诞生的婴儿，他不仅是一个能够让我们看到、触摸到的小身体。
他的生命内部，同时带着宇宙所赋予每个人灵性的能量和信息。
他犹如一组密码，承载了一个生命成长的全部资源，这使得婴儿的生命拥有了一种与生俱来的灵性精
神和具有创造力的生命特质。
其实，我们也曾经是这样，只是在我们破译这些密码、进行自我创造的成长过程中，我们的环境、我
们的教育、我们身边的成人，让我们的内在需求，存在太多的缺失，而非满足。
比如，归属感的缺失、安全感的缺失、认同感的缺失、爱的缺失、自我的缺失⋯⋯于是，我们迷失了
自己。
这种缺失，并不会随着我们年龄的增长而消逝，而是隐埋在我们生命的最深处，我们很少会清晰地觉
察到它们，但它们却是我们生命的“老板”，每时每刻都在指挥我们的思想，牵动我们的情绪，主导
我们的行为。
了解我们自己的需求，也了解孩子的需求⋯⋯上节：就这样失去心的连接一、从天国而来光，明亮而
交织着，由白变蓝，由蓝变紫。
白是那么清澈，蓝是那么深邃，紫是那样剔透。
爱，弥漫在整个空气里，散落在每一个角落，围绕着每一个人。
海，宁静而包容，一眼望不到边际，只有那一片湛蓝进入眼帘。
花园，安逸而祥和，花朵与绿树相互欣赏。
男人，被白色长袍包裹着健壮的身体，悠闲地躺在树枝下的摇床上。
女人，被如海水般的蓝缎包裹着柔软的肢体，优雅而宁静地编织着。
孩子，被光围绕着，一身洁白，让你永远想不到黑。
无论男人、女人，还是孩子，他们都有一对可以自由飞翔的羽翼。
那真是一个很美的地方，令人向往而留恋！
一个可爱的小天使坐在桂树枝头，双翼发出祥和的光，正闻着清清的桂花香，陶醉在满园的七彩缤纷
中，那模样时而显出圣洁与高贵，时而又俏皮与舒展。
她微笑着说：“我是归！
”一位长者走来，平静地对归说：“你将拥有一项神圣的使命——作为一份珍贵的礼物，送给有爱的
人，并再次唤醒人间更多的爱！
但是，到了人间，你会逐渐忘却你的使命。
不过，随着生命的流失，你还会逐渐回忆起那爱的感觉，并再次找到它。
”带着这种使命，归扬起她美丽的天使之翼，恋恋不舍地回望着那昔日玩耍的花园，静静地飞离天国
，飞向人间，飞向那充满一切可能的未来。
天国通往人间的路，依旧是一条光之路。
一束祥和的光，由天国直达人间，却看不到尽头。
在光的隧道里，有从未听过的音乐，悠扬极了，如同生命力的一部分，无法分割；有从未看过的图画
，绚丽极了，如同生命力的一部分，无法分割；有从未见过的舞蹈，优美极了，如同生命力的一部分
，无法分割；有从未体验过的感受，美妙极了，如同生命力的一部分，无法分割⋯⋯这一切让天使归
感到兴奋极了，她张开自己美丽、轻柔的羽翼，将听到的、看到的、体验到的统统接收在翅膀之下，
这让她看起来更加的圆满。
带着这份深深的喜悦，伴随着圣歌，天使归慢慢从光的隧道飞落下来！
二、在母体中的感受这个女人知道自己马上就要生了，她并没有做好准备要这个孩子，所以这个孩子
的到来，给了她很大的压力。
她甚至不知道怎么照顾孩子，如何去过未来的生活。
但是该来的总是会来的，孩子就要出生了。
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归慢慢睁开眼睛，原有的光芒消失了，周围一片昏暗，没有天，没有云，没有阳光，安静极了。
归躺在一个安全而又柔软的气泡中。
在这全新的环境里，归在经历新生蜕变的过程。
她不能再用明亮的眼睛看见天国般美丽的风景，但却可以用丰富的感受了解周围的一切。
她不能再享受天国的阳光，但却有被呵护的快乐。
在很长的时间里，归不断地变换角度来体验自己的变化。
这种变化很新奇，身体在不断地增长，模样越来越清晰，只是那对圆满而美丽的羽翼却越来越隐形了
。
当然，归清晰地知道，这个日益成长的身体和这对隐形的翅膀是不可分离的，只有它们一体化的时候
，生命才具有真正的意义。
所以，归会捍卫她的翅膀，并按照它的指引来不断成长。
归不仅清晰地体验着自己的变化，而且清晰地感受着气泡主人的变化。
通常，气泡中的光线和温度是恒定的，柔和、温暖。
无论归用手还是脚，每一次触碰气泡壁的时候，那种软软的弹性都让她久久陶醉。
虽然空间不大，但也能自得其乐。
但有时候，气泡壁突然紧缩，伴随着一股异常的空气袭来，归的身体一下子收缩，归的心也跟着一下
子紧绷，难受极了。
归知道，气泡主人那经常不约而至的坏情绪又来了。
她日复一日地酝酿着这些坏情绪，却不知道，这对于她肚子里的归而言，是一个莫大的苦难。
坏情绪使她的身体散发出毒素，而毒素很快会进入气泡中。
归感受到灰黑的迷雾带着一种刺鼻的气味在气泡中蔓延。
这种感受不仅会让归很难受，而且会让她间断地忘记天国以及隧道中的感觉，忘了这些就会忘了使命
呀！
每每面临这一刻，归都有一个果断有力的决定：用充满光的羽翼，用全部的爱，轻轻触摸那片灰黑，
抚慰它，接纳它！
这时，爱的法则就会显现力量，慢慢地将气泡中的灰黑消融。
这种工作有的时候很频繁，并消耗着归由天国带来的能量。
但天使归始终坚守，因为她带着信任、希望和爱而来！
三、不受欢迎的出生该来的终于来了，这个女人到了预产期。
她的丈夫虽然不情愿，但还是陪着她来到了医院，迎接孩子的到来。
这一天，归随着一股力量进入到黑暗而潮湿的通道里，与先前那柔软、温暖的气泡完全不同。
通道不停地、一松一紧地、强烈地挤压着归的身体。
眼睛睁不开了，昏暗而柔和的光没有了。
耳朵听不到了，轻柔而优美的歌声没有了。
嘴巴紧闭着，先前甜美的味道已消失不见。
呼吸也从未有过地艰难，甚至感到似乎要窒息。
归将双手与双腿紧紧地贴住自己的身体，头向下，努力且拼命地向下挣脱着。
那种难以承受的挤压一轮接着一轮地“轰炸”着归。
随着几声震耳的尖叫，一股巨大的力量，终于将归从通道中推挤出来，掉在一个巨大的新空间中。
从这个新空间的定义来说，归出生了！
这个空间嘈杂而又刺眼。
归习惯性地将自己的手和脚伸出去，去寻找那柔软又有弹性的气泡壁，却发现什么也触不到，那没有
任何回应的“空的感觉”，让她找不到可以倚靠的东西，这让归害怕极了。
她拼命地哭，而身边的大人们，似乎也习惯了她这样，并没有给她太多的理会与照顾。
她不停地大哭，来释放自己所有的不适。
第一次，她感受到了恐惧，就如同那无尽的黑暗。
从通道的挤压到这一刻，这种恐惧被埋在了归的身体深处。
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归的耳朵很灵敏，她隐约听到从天国飘来的祝贺声。
归的感觉也很灵敏，她完全开放地感受和吸收这个新空间的所有信息。
归带着所有的爱与喜悦，张开她隐形的羽翼，迎接着父母与亲人的到来！
归努力地睁开眼睛，模模糊糊看到一个面孔，面孔上没有笑容，没有欣喜，但归依然觉得很亲切。
归的整个身体都被这个人抱着，这个她将要称为“妈妈”的人。
一天又一天，归看到的面孔越来越清晰，正是这个人每天给她甜美的乳汁，为她清洗身体，为她更换
舒适的衣服。
归很明白：“这是我最亲的人，是我完全依赖的人。
”归在心里对她的妈妈说：“妈妈，我很害怕，因为我不知道这个世界如此冷硬，我从天国来，带着
我的爱，带着我的生命，想归属于你，归属于我们的家，但此刻我无法让我的身心都很快适应这里。
我需要得到你的照顾，我想先把心放在你这里，帮我暂时保管。
”归不知道，她的到来，并没有给母亲带来喜悦，母亲内心满是失落和不安。
母亲更不可能保管她的心，因为父母已经酝酿好了一个想法。
分离“自己都养活不了自己，还弄个孩子！
送人送人！
”男人那粗野的声音，似乎可以完全超越情感。
“她毕竟是我们的孩子，是我们的骨肉啊！
”“那也不行呀！
”“唉⋯⋯”父母的这段对话，决定了归的去向。
有一天，一个完全陌生的面孔把归抱了起来。
归看到母亲、父亲站起来，都在看着她。
距离远来越远，面孔越来越模糊⋯⋯归被抱离原来熟悉的那个房子，来到了一个完全陌生的地方，周
围是完全陌生的人。
也许对成人而言，只是为了给她寻找更好的归宿；但归，并没有机会，也没有能力，表达她的感受。
归害怕极了！
几乎要停止呼吸，全身冰冷，犹如一下子被重重地抛弃在北方寒冷、冰冻的房子里，没有光，没有空
气！
离开的那一刻，母亲、父亲的面孔，犹如一幅定格的画面，清晰地停留在归的记忆里，但眼前看到的
却是完全的陌生。
她知道，她把她的心，放在母亲的身上了，见不到母亲的时候，她总感受到她的心有一种被撕扯的痛
。
她只是无法说出来！
但她并不知道，其实从这一刻起，自己与父母的生命连接，已经越来越远，甚至已经割裂。
造物主是神奇的，他给了孩子弱小的身体，却也给了他强大的爱的能量，唤醒别人的爱，也疗愈自己
的伤痛。
慢慢地，隐形的羽翼将归包裹起来，爱缓缓地流淌在归的身体里。
爱的法则再次显现力量，归慢慢回到有呼吸的地方，慢慢恢复活力。
带着从天国带来的信任、希望和爱，归重新充满希望。
笑声，不断的笑声，归表达着对周围人的友善和爱。
哭声，不断的哭声，归也向周围人传递着自己的需求。
归用自己的方式向周围传递着信息，但周围的大人们，似乎只是把这些理解成为一种毫无意义的表情
。
她的笑声让他们放心，她的哭声让他们烦恼。
他们一如既往地按照他们自己认为的正确方式，照顾着归。
归的内心在呐喊：“我的需要是这样的，而不是你们认为的那样！
”但她的呐喊不能引起大人们的注意。
她能够做的，就是用自己的眼睛记录自己的历史。
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动荡的生活环境1岁在这个世界已经走过了一个年头，归的内在始终有一种强烈的渴望，那就是再次
感受在妈妈肚子里的感觉，感受那种温暖、那份舒适、那片安宁。
归的生命需要借助这种感受带来的力量，迈向新的人生历程。
但是，无论多么渴望，那种连接的感觉都已经无法再现。
就在与孕育自己的父母离开的那一刻起，她已经彻底地离开了自己的生命，心中留下的只是一颗被抛
弃的种子。
3岁这个叫“归”的孩子被领养来之后，这个家庭又发生了新的变动，养父母生了自己的孩子。
归显得有些多余了，并且养父母也忙碌起来了，无法同时照顾两个孩子，他们决定把归送给爷爷奶奶
抚养。
这一次，归的感受更为清晰，自己被一股强大的力量紧抱着，无论怎样拳打脚踢，怎样挣扎反抗，最
终还是被强行抱走了。
那一瞬间，她再次看到，站在那里的男人、女人、房子所构成的画面。
那画面也再一次如同她的呼吸一样停滞在那里。
奇怪的是，归真切地看到，画面中的男人、女人、房子，忽然幻化成了自己出生那一刻看到的那男人
、女人、房子，他们眼神中流露出的，依旧是一种难以表达的复杂。
那画面由灰慢慢变黑，那颗被抛弃的种子也在体内蔓延、扩张，它甚至突破了天国赐予归的爱的能量
⋯⋯6岁爷爷奶奶老了，归也大些了，于是她又回到了养父母的身边生活。
养父母虽然有了自己的孩子，但他们是善良的人，把归继续留下，正是出于他们的善心。
“亮亮，来，妈妈抱抱。
”“亮亮乖，妈妈亲一下。
”“亮亮，妈妈给你买了你最喜欢的小车车。
”归非常羡慕这个与她一起生活的三岁小男孩，这个她要称为弟弟的人，他似乎总能获得妈妈以及全
家人所有的关注、所有的爱——热情的拥抱、温暖的亲吻、诱人的礼物⋯⋯归多么渴望也能从这个新
妈妈那里，获得跟弟弟一样的爱！
但是妈妈的注意力似乎全都在弟弟身上，很多时候似乎注意不到她的存在。
而且对于妈妈而言，她更希望归独立，照顾好自己，并帮忙照顾弟弟。
归太渴望了！
怎样做妈妈才会爱我呢？
她开始用稚嫩的头脑去思考，得出的结论是——也许自己还不够像弟弟那样讨人喜欢。
于是，她开始观察妈妈的脸色，开始琢磨成人的语言。
她开始懂得如何去讨好他们，如何让他们高兴，如何让他们给自己施舍一份宝贵的爱。
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媒体关注与评论

为了让孩子可以成长为一个完整的人，未来能够以完整的人格状态来幸福生活，家长所要做的，就是
重新了解自己，寻找生命中那些曾经丢弃的宝贵资源，并以此来了解、伴随和支持孩子的成长。
与此同时，也让自己逐渐走向真正成熟的生命状态。
　　——王树　　看着王树老师的书稿，一阵阵悲喜交加，泪流满面，想到了我自己这几年心灵成长
的历程，从如何真正爱孩子，到爱自己，接纳自己，到有勇气面对自己、穿越自己，一路走来，真是
满心的辛酸、又是满心的欢喜。
从王树老师的课程中，我领悟到了：爱自己，只有自己爱自己，才有足够的能量爱孩子、爱家人、爱
社会，生命才能够象花儿一样绽放。
从女儿身上，我欣喜地看到了一个完全不同于我的生命，一个智慧、高贵、圣洁、优雅、自我的生命
，一个具创造力、想象力、有爱心、自尊、自爱的生命！
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——祎祎妈妈　　很荣幸我成为王树老师新书《透析童
年》第一批读者，一口气看完了待出的书稿，内心充满了平静、喜悦和一种“正中下怀”的舒畅。
我深深地懂得了，“只要给予正确的足够的爱和自由，孩子自己会成长得很好，而大人的成长，往往
要经历艰苦、漫长的历程⋯⋯” 我知道，我已经在路上了，少了刚抬脚时的惊讶、激动和不能释怀。
感谢王树老师以及和王树老师一样引我上路的人。
　　——TT妈妈　　在王树老师的课堂上，我开始了我的第二次成长。
当我重新拥有一颗柔软的心，我发现生活中到处都是美好的事物。
我能够进入孩子的世界了，他快乐时，我的心也灿烂，他伤心时，我能感受到他那颗敏感脆弱的心是
多么难过。
改变自己的过程是漫长的，会时有反复，或停滞不前，甚至还会回到最初混乱的状态。
但是我知道我的心底，有一朵花正在慢慢绽放。
我相信我能够成为孩子最好的支持。
　　——卢瑾　　要想帮助孩子成长首先要了解孩子的成长规律，要想了解孩子必须要先了解我们自
己，在现在的生活中我一直在尝试着用探索冰山的方法去了解自己的内在，当自己难过、愤怒、失落
的时候，会试着去接受自己的感受，思考感受之下的感受，渐渐地懂得放下心中的期待，内心就会慢
慢恢复平静，虽然还没有办法完全与自我进行连接，但是心中一直有那么一股力量在支撑自己走下去
，相信只要努力，只要坚持，一定会有所收获，一定会获得成长。
非常感谢王树老师为我们所做的一切，也希望她能给我们带来更多更好的理念！
　　——巫少峰　　王树和儿童的联结让我感动不已。
那份欣赏、那份尊重、那份一致，如同让我换了一个天和地。
我惊讶地发现她眼中的孩子和我眼中的不一样，我发现孩子在她面前美好、愉悦、积极和顺从，可到
我这里怎么就不见了。
她说：“为什么你们看不见？
！
” 那就是在说：“为什么你们不能和儿童联结？
”她努力地把她的感受与大家分享着，让父母首先改变自己，自我成长，最终实现与孩子的联结。
　　——六六妈妈　　那天王树老师的课堂讨论时，乱哄哄的教室忽然没有任何征兆地就静了下来，
只见她非常缓慢、非常轻柔、非常优雅地在做一个动作，像羽毛般轻盈飘渺。
我确实惊呆了，我感受到她身体散发出来的能量，荡漾在整个房间及房内的每个心灵！
那是宁静的力量——只有内在先安静下来，外在才能平静。
透过她的这个行为带来的感受，我终于明白了，儿童更喜欢宁静，儿童需要缓慢、清晰的演示。
　　　　　　——顾敏
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成长，不仅仅是对儿童而言，相信这个词汇将越来越多地针对成人。
当越来越多的成人，内在有了成长的愿望的时候，他可能需要这《透析童年:让爱走向成熟》作为一个
支持，使他在打碎的时候，在痛苦的时候，发现曾经有人也经历了这样一个过程，这将是一个安慰！
对孩子的爱引导我们进入自我的修复与成长，由此我们找到了一条让孩子完整成长的秘密通道，循着
这条道路，孩子们获得了真正的快乐与发展，并最终获取一生的幸福与圆满。
教育，从父母自己的心灵成长开始，一部帮助无数父母走出困境的开创之作，引领父母与孩子协同成
长。
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