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前言

每个人都有做梦的经历，梦伴随人的一生。
只要人的大脑还有思维能力，梦就会长久不衰。
梦如同人的身影一般，既司空见惯，又神秘莫测；既虚无缥缈，又真实可见。
有时曰有所思，夜即梦之；有时梦中所见，日即遇之。
梦的神秘，其实早引起了我们的祖先的关注，并由此产生了梦文化。
梦文化是中国古代文化中不可缺少的重要组成部分，其中最广为人知的《周公解梦》在解梦上产生了
深远的影响。
解梦，可以让我们知道具体的某个梦是什么意思，它在暗示着什么，所以，解梦对人们现在的生活和
将来的生活有，定的提示和引导作用。
而《周公解梦》也正因为能根据梦巾情况，预知吉凶，所以受到广泛追捧，流传至今。
当然，《周公解梦》因其所处的年代和周公本身知识的局限性，在解释某些梦境时，难免会遵循一些
迷信之说，因此也有其缺陷。
所以，本书在“取其精华，弃其糟粕”的指导思想下，且加入了一些现代的流行元素，重新编撰了解
梦新手册《帮你解梦》。
本书解梦绝非追随迷信，而是依据人的潜意识来科学地释梦。
因此，《帮你解梦》不仅不会促进迷信的弥漫，而且可以消除迷信。
比如一个孩子在夜里看到一个可怕的白影子，便断定那是鬼，因而产生恐惧心理，自此后不敢在夜里
单独外出，面对这种情形，聪明的父母不会让他远远地躲开白影子，而是带他去看清楚那白影的真相
，同样，解梦也是如此，我们不能因为梦的神秘莫测就避开梦，而应去探索其真相。
解梦就是让我们看清楚梦到底是什么，看清之后，迷信的谬误也就不攻白破了。
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内容概要

　　《帮你解梦：梦的心理学解读》是作者研究周公与弗洛伊德一年多的成果，对我们的古代经典《
周公解梦》做了周密的分析，结合现代的社会现实进行详细探讨；对弗洛伊德《梦的解析》进行深入
细致的学习和剖析，结合现代心理学做出自己的独到判断。
应该说，《帮你解梦：梦的心理学解读》是一部难得的关于解梦的好书。
《帮你解梦：梦的心理学解读》的特点首先是方便快捷，通俗实用，即查即用，有梦便解，有惑能清
；其次是有科学的、心理的依据，决不依从迷信盲目解读。
《帮你解梦：梦的心理学解读》不仅帮你解梦，而且，对不同梦境出现的困惑提出了自己的和解决方
法。
　　《帮你解梦》一书从人物、动物、植物、食物、器物等十几个方面、上千个辞条，对生活中所遇
梦境进行了详细的解析，在给您解梦的同时为您出谋划策，力图助你规避人生的风险，达到和谐幸福
的目的。
同时，《帮你解梦：梦的心理学解读》在形式上采用辞条的方式，以便为您节约时间，让您在第一时
间找到答案。
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章节摘录

人物篇同学梦见同门师兄弟。
意味着自己的人际关系不理想；梦见与同门师兄弟之间发生冲突，煮昧着人际关系会走好运。
同学主人际关系。
梦见同性的同学，表明你现在人际关系上出现了问题。
而梦见异性同学则表示你对朋友有不满的态度，反映了你现在被孤立而寂寞的心态。
假如梦中与同学发生冲突，则意味着你的人际关系会走好运。
此时，你不妨大胆地、积极地同他人交往，周围人对你也必然会坦诚相待，绝不会发生冲突。
小孩儿梦见同活泼可爱的小朋友玩耍，财运会亲近你；梦见四肢不健全的小孩儿，你将会有麻烦找上
门，因此要小心谨慎。
梦见欺负小孩儿。
要防范他人对你的伤害；与小孩儿一起玩耍，则意味着宾主都快乐无忧。
孩子是宝，因此，梦见小孩儿，往往暗示着财富的得失。
如果梦见的是一位可爱、聪明的小朋友，则意味着你会收到年终的奖金、双薪。
若是梦见有小孩儿残废，那么你的求财路会遇到阻碍，将有麻烦事发生，因此最近要小心谨慎。
梦里若与小孩儿一争高下，你的人际关系会出现一些裂痕。
你的隐私将被周围的人发觉。
必须小心加以防范。
与小孩儿一起游戏，则意味着你将尽享天伦之乐。
小偷、土匪梦见与小偷和土匪同行，会生意兴隆；梦见小偷或土匪袭击自己。
预示着要出事故。
梦见将小偷追失在市场，意味潜伏着危机；梦见强盗进入家里。
将有凶事发生。
梦中出现小偷，体现了性格中的某些成分，它会导致梦者无端忙碌，浪费许多时间和精力。
梦者会因此而被偷窃自身生活中的某些东西。
从精神学的角度看，梦中见到小偷，标志着自身性格中不尊重信仰的成分。
梦中的土匪，代表的是健康与行为。
梦见自己遭土匪抢劫，预示着健康可能会出现问题。
父亲梦见和父亲关系融洽。
表示最近会遇到自己所喜欢的类型的人；梦里同父亲发生激烈冲突。
表示你可能会答应与普通人的邀约。
梦见父亲站在你面前阻止你，表示你最近的运势会有所停滞；梦见受到父亲的训斥，则可能会有灾祸
降临。
“父亲”代表你的一种心情，梦里与父亲关系融洽，意味着最近运势会有所上升。
梦里同父亲关系不和，则暗示着你最近生活、工作、人际各方面都会出现或大或小的麻烦，健康出现
问题的几率会大大上升，同时意外事故也会逼近，故此时行事、为人都宜谨慎。
母亲梦见慈母，身体会出现某些疾病；梦见已故的母亲。
主长寿。
梦见母亲与世长辞，会获得母亲的表扬和祝福；梦见受到母亲的打骂，会有小的灾难临头。
母亲是自己生命的源头，象征着自己的寿命、健康状况。
梦里同母亲的亲热程度影射了你最近的生活状态。
比如梦见母亲将自己搂在怀抱里，这意味着你获得了家庭的帮助，可能你面临的困境、承受的痛苦都
将过去，一切都向好的方向转变。
反之，要是受到母亲的责难，意味着你最近会同别人发生冲突，所以有必要留心自己的言行举止，以
防止灾祸的发生。
父母梦中同父母关系良好，家庭会和谐；如果与父母亲关系恶劣，会离家出走。
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梦见父母离婚，会失去朋友；梦见自己离家出走成了孤家寡人，在爱情方面会柳暗花明。
父母是社会秩序与道德的象征。
梦中你同父母关系的好坏表示你对这些法则的态度。
与父母关系好，意味着你遵守这些法则，反之则体现了你反抗这些法则。
父母的离异表示双方之间存在误会或是有某些矛盾，因此最终分道扬镳。
这暗示你的朋友时运不济。
你无心的一句话，将引起误解。
如果置之不理，朋友将离你而去，要设法解释清楚。
离开父母意味着你在寻找幸福，这段时间你的爱情运势会有所上升。
如果有意中人，不必迟疑，可以大胆追求。
女人梦见轻柔地抚摩女性乳房。
兄弟姐妹间的友爱之情会好转。
家庭和睦、安逸；梦见女子手里拿着刀，好运会伴随。
梦见女人受辱，财运会有所上升；梦见同女人有私情。
家庭会不和。
有时，男性梦见女人只是简单表达了自己的欲望，重复出现的色情梦说明梦者的趣味和他的道德情感
仍处于发展的初级阶段。
因此，做梦者无须为常梦见同女性有染而心慌意乱。
刀为凶器，梦见女人手拿刀，意味着你要与之保持一定距离，避之自会好运相随。
若是梦里同女人有私情，则暗示你内心对异性存在特别的好感；要是已有家室，则会因你的花心而致
使家庭不和，这点不可不防。
情人梦见与情人争吵。
人际关系会出现阴影；情人间谈情说爱，爱情运下降。
同情人接吻，性方面会有所烦恼；梦见情人送你礼物，爱情运会急速上升。
梦见情人向你表达爱意。
会出现情敌；情人与别人很亲密，你精神方面的健康状况会有所下降。
情人离别。
财运会好转；梦见已经分手的情人，人际关系会陷入困境。
梦见与情人私奔，出行会有凶险；梦见同情人雨中散步。
两人会分离。
与情人争吵，意味着人际关系会出现阴影，好友之间可能产生纠纷。
这时你的处事态度将对你的信誉有很大影响，因此必须审慎行动。
梦里与情人谈情说爱，暗示着现实生活中的对方已对你自以为是或任性等脾气不敢恭维。
这样下去，他（她）的心早晚会离你而去，要好好反省！
梦见与情人接吻，表示你已对精神上的爱情无法满足，但又怕做出遗憾终身的事，因此会在性方面产
生烦恼。
这种不知何去何从心情，将持续一段时间。
情人间互相赠送礼物，这表示两人将处于相知相爱的幸福里，因此爱情运会急速上升。
但需要注意的是，不可因一时冲动而做出遗憾终身的事。
梦里情人向你表达爱意，意味着会有情敌出现。
在这种情况下，不能以强硬的态度应对，一定要保持宽容之心，这样，情敌不久便会离去，两人的爱
情即可恢复。
梦见情人与别人有亲密的举动，精神方面的健康状况会有所下降。
你的心可能已经疲惫不堪，此时最好暂时停止约会，过一段安静的生活。
梦中同情人离别，暗示你的付出会暂时中止，你的财运会有所好转。
早已分手的情人再次出现在你的梦境，表示你最近的情绪处于消极时期，人在无助的时候最容易思及
往昔。
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梦里同情人私奔，千万不要外出旅行，否则，旅行途中会发生不幸。
梦见同情人在雨中步行，这时要注意不要和情人争吵，吵架会导致爱情破裂，双方分离。
朋友梦见同朋友一起去旅行。
最近有快乐的事发生；与朋友一起受到责骂。
会有好运。
同朋友一起旷课到处游荡。
健康方面会出现问题；有朋友来玩。
爱情运会上升。
与朋友一起又吃又喝，在金钱方面会有所损失；与朋友一起工作。
人际关系好。
朋友与异性很要好，爱情运将停滞；好友反目。
人际关系将不如意。
梦见把朋友赶出家门。
会遭遇不幸；梦见讨厌、坏心眼的朋友。
压力将获得缓解。
接到好友来信。
在异性关系上将有快乐的事情发生；与朋友嬉戏。
主有小凶。
梦里同好友去旅行，意味着最近可能会有很多快乐的事发生，比如买彩票中奖。
梦见与朋友受到他人的责骂，运势会有所好转。
梦里同朋友一起旷课到处游荡，你的健康可能会受到威胁。
比如你在路边小摊买东西吃时，有可能会食物中毒；为了完成工作加班加点，这也可能累垮身体。
梦里有朋友找上门来，罗曼蒂克将发生在你身上，这段时间要抓紧，要主动出击。
梦见同朋友一起又吃又喝，在金钱方面要多加小心，不要花无谓的钱。
同朋友一起工作，暗示了你的人际关系非常好。
在你落入困境的时候，在你需要别人帮助的时候，你的朋友一定会伸出援助之手。
梦里同异性要好，这意味着你的爱情运势会停滞，你会同情人之间格格不入，波折迭起。
因此，在这段时间最好忍气吞声，小心谨慎。
梦里同好友反目成仇，这意味着你的人际关系会亮起红灯。
梦里将朋友扫地出门，意味着你敌友不分，你会因为你的错误抉择而遭遇不幸。
因此，生活中，你最好能时刻自我反省，以免陷入生活的困境。
梦见讨厌、坏心眼的朋友，这表示你各方面的压力将获得缓解，现实中的烦恼都能获得解决。
收到朋友的来信，在异性关系上，会有意想不到的事情发生。
比如在朋友的生日派对中，被介绍认识几个异性，其中可能就有喜欢你的人，爱情可能就此萌芽。
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编辑推荐

《帮你解梦:梦的心理学解读》突破《周公解梦》，以科学的态度和心理学的视角解梦！
潜入睡梦深处，结合现实情况，进行心理分析，揭秘梦中谜团！
解梦就是让我们看清楚梦到底是什么，看清之后，迷信的谬误就不攻自破了！
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