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前言

踏着细碎的时光，享受着妈妈温暖的怀抱，那个温润如玉的小丫头如一颗嫩苗，在耐心而细致地成长
。
忽如一夜春风来，嫩苗开始抽枝了。
被青春期捕获的小丫头，长高了，丰满了，而她的心思也开始变得细腻难猜起来，她一会如轻盈的燕
子，飞来飞去，一会又扶窗感叹，愁肠百转。
经历过同样青春岁月的母亲，静静地看着女儿的变化，心里既有惊喜，也有担忧，喜的是小丫头一朝
成人，忧的是路还很长，青春期更要走稳才好。
的确，青春期被称为“花季”，它有着无尽的美丽，可是青春期同时也被称为“雨季”，传唱着绵远
的忧伤。
最让母亲担心的是，青春期生理和心理的变化太大，如果没有应对的技巧，女儿感到无所适从，那么
就可能迷失人生的方向。
因此，作为母亲，有太多太多的话，要告诉女儿。
这就是本书的写作缘起，鉴于很多母亲都非常关注青春期女儿的成长，希望能够解决女儿的困惑和迷
茫，本书总结了女孩子青春期的生理和心理的变化，并细致入微地指导女孩子该如何应对。
青春期，女孩子要经历的变化简单说来就是要变成一个名副其实的女人。
很多女孩子可能接受不了这个事实，活泼贪玩的天性使她们一时还不愿意踏进女性的世界。
一旦成为女人，就没有了疯玩的资本，就没有了率性而为的空间，而且很有可能还要和多愁善感为伍
，用身体的每一个感觉细胞来碰触这个充满了变数的世界。
当然，也有一些女孩子，早就做好了准备，静待“成年”的钟声在自己的岁月上空慢慢敲响。
成年女性的世界里，有很多具有诱惑性的东西，高跟鞋、绚丽的口红，还有和一个帅帅的男孩子手挽
手共度甜蜜时光，这些都是女孩子期待的东西。
无论怎样，我们谁都拒绝不了长大，就如童年有欢笑也有烦恼一般，成年同样有烦恼也有欢笑。
当思维变得越来越成熟之际，认真思考周围的一切，就会发现，原来，成人的世界也充满了绚丽多彩
。
这是一颗孩童的心永远理解不了的。
生命既然不愿意停下它奋进的脚步，我们不如踏着生命的节拍，快乐地迎接我们的青春期。
当然，在打开青春期的大门之前，我们首先要做好充足的准备，我们得知道青春期“门”后，隐藏着
的到底是什么东西。
是野兽还是精灵？
是天使还是魔鬼？
青春期的特别之处就在于它既是天使也是魔鬼。
为什么这样说呢？
首先，女孩子们就要长大了，身材变得越来越曼妙婀娜，声音越来越优美动听，神态也越来越娇羞可
人，此时，天使正在扇动翅膀；其次，女孩子们的心理也有了一种莫名其妙的悸动，有一种说不清道
不明的感情，身体里有时会翻江倒海，此时，就是魔鬼在活动。
那么，我们到底该怎么办呢？
很简单，跟随天使，驱赶魔鬼。
青春期，是女孩子的第二次新生，这个时期，会有很多压力，主要是自己的生理给心理的压力，面对
一个喜欢的男生，冲动难抑，但是又必须要控制自己。
女孩子，你知道“羽化成蝶”吗？
那是一种真正的“痛并快乐着”，为了翩翩起舞，蝴蝶要经历痛苦的挣扎，要极力摆脱那个丑陋的外
壳，伸展开五彩的翅膀，但是如果没有这种挣扎和痛苦，那么蝴蝶就难以腾飞。
所以，女孩子们，去经历吧，去感受吧，去战胜自己吧，去展现自己生命的美丽吧。
本书从医学角度、教育角度，给女孩子提供了一些成长必知的常识，作为妈妈的一个助手，不但协理
了孩子的生理卫生，还帮助妈妈对女儿进行心理上的辅导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈说给青春期女儿的悄悄话>>

青春期是女儿的困惑期，也是母亲的困顿期，为了避免在女儿“反抗期”内形成母女之间的对抗，作
者把伟大的母爱浓缩成一行行叮嘱，用感性而多彩的文字给予女孩子殷殷的教导。
希望它成为女孩子成长的闺中密友，妈妈教育女儿的协理员。
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内容概要

宝贝，今天的花骨朵，明天的贴身袄，你知道妈妈有多少话要与你说吗？
你有多少心事妈妈在担心吗？

　每一个育有女儿的妈妈，总会有一天突然间感到，羞涩而如含苞待放的玫瑰般女儿有了很多的粉色
的小心事，她变得多愁善感，变得敏感脆弱，有时候，甚至想和妈妈咬咬耳朵，说一说自己的小秘密
，但是又不知从何说起。

　妈妈知道，女儿进入青春期了，其实，妈妈怎能不知道女儿的小心思呢？
女儿今天的路，就是妈妈昨天的行程，因为女儿是和妈妈沿着同一条生长线成长起来的。
哪里有坎坷，哪里有喜悦，哪里有风雨，哪里有彩虹，妈妈都能如数家珍。

　青春期的阳光最灿烂最明亮，但是雨水也格外多，“有一种成长叫痛”，说的就是青春期，作为母
亲，总是希望自己的女儿“痛，并快乐着”。
因为没有痛，就没有成长，没有快乐，就难以有精彩幸福的未来。

　每个妈妈都有千万个故事要讲给女儿听，每个母亲都有万千句嘱托要让女儿知晓，本书就结合了千
万个妈妈的成长经验和育女经验，以一个母亲的身份，把青春期女孩子发生的故事作为背景展开叙述
，描述了进入青春期后女孩子要面临怎样的变化，并详细说明了面对这些变化该如何应付。

　这是一本送给女儿的书，里面包含了整个青春期的闺中密事，女儿阅读它，可以帮助她揭开青春期
神秘大幕；这也是送给妈妈的书，里面有千千万万妈妈的育女经验，妈妈阅读它，可以知道怎样在青
春期帮助女儿树立自尊自爱自立自强的人生观；其实，这也是送给爸爸的书，对于青春期女儿，爸爸
的爱至关重要；当然，这也是送给教育者的书，送给所有与青春有关的人的书⋯⋯
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　月经前不适怎么办
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孩子是怎样生出来的
　秘密花园里的小虫虫
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第6章　美的困扰：花样年华里怎样最靓
爱照镜子不臭美
　青春期，女孩不化妆
　节食瘦身会害你不浅
高跟鞋，你还是再等等吧
你想成为一个优雅的女孩吗
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　爱慕但不要早恋
　陌生男生喜欢你不要惊慌
　爱，不能轻易脱口而出
喜欢那个帅哥明星吗
　爱上老师怎么办
　千万不要和男孩玩爱情游戏
　初吻，你要献给谁
第8章　青春悸动：性，不得不说的问题
　什么是性早熟、性晚熟
性爱，不属于中学生
　要学会对男孩说“不”
　性幻想不说明你是坏孩子
梦里怎么被强奸了
两情相悦当自爱
　怎样防止遭遇性侵害
　关于艾滋病你要知道的
第9章　人际关系：不善交往烦恼多多
　同性为什么一下子关系亲密起来
爸爸和妈妈会限制你吗
和男生交往你要注意什么
　多参加有意义的聚会
　建立自己的择友标准
　慎重对待网络朋友
　怎样和老师相处得更好
让更多同学欢迎你的方法
第10章　自尊自爱：自我意识缺陷会毁掉你
　告诉自己“我上谁”
　珍惜自己花样的生命
　你的独立是妈妈最大的欣慰
　你要找到学习和成功的自信
　别让虚荣心害了你
　女人必须实现自己的价值
　妈妈教你调整自我意识的缺陷
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章节摘录
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编辑推荐

《妈妈说给青春期女儿的悄悄话》：宝贝，你知道妈妈有多少话要与你说吗？
你有多少心事妈妈在担心吗？
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