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前言

《约翰·洛克贵族教子书》（另译为《教育漫话》）是17世纪英国著名哲学家、教育学家约翰?洛克的
经典家庭教育著作。
本书在问世以来的数个世纪里，不仅在英国教育史，而且在整个欧美教育史上，一直具有不同凡响的
作用。
在18世纪，这本书几乎被翻译成了所有的欧洲语言，至少出版过53版，包括：英语25版、法语16版、
意大利语6版、德语3版、荷兰语2版、瑞典语1版等。
正如《美国时报》对约翰·洛克的评价：“他从教育孩子开始，推动了整个社会的发展。
”约翰·洛克认为，教育的目的应该是把孩子培养成为一个拥有“健全的精神”和“健全的身体”，
全面发展的“绅士”。
首先，洛克非常注重健康教育，为此他提出了一套保持儿童健康的独特建议。
他认为，儿童从小开始，应多进行户外活动，多呼吸新鲜空气，多运动，多睡眠，少吃药，衣服不能
穿着过暖或过紧。
他主张饮食要清淡，儿童的卧床要坚硬，这样可以把孩子培养成强壮、勇敢又坚定的人。
洛克指出，多数儿童因为娇生惯养，导致身体受到损害，所以在绅士教育中要尽量避免这一现象的出
现。
他认为儿童具有极强的可塑性，儿童的心智易于引导，就像水性易于引导一样。
所以，对孩子的教育，最应当趁早，从儿童时期抓起。
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内容概要

《约翰·洛克贵族教子书》初版迄今已300年，它生命的长久完全归功于这部著作本身。
约翰·洛克所倡导的家庭教育的法则，曾陪伴了一代又一代人的成长，培育了全球无数的青年人才。
成为每个西方家庭和学校不可或缺的教育宝典。

《约翰·洛克贵族教子书》极为畅销。
单单在18世纪。
至少就出版了
53版：英语25版、法语16版、意大利语6版、德语3版、荷兰语2版、瑞典语 1版。
它也被小说所引用。

洛克在本书中从德育、智育、身心健康、礼仪等方面阐述了自己的教育观点。
他强调以人为本，尊重孩子的个性差异，主张因材施教，认为在教育中后天的因素优于先天的因素，
其中最强调的是品德的培养。
他说：
“培养德行的工作是世界上最有价值和最高尚的工作⋯⋯人的品德越高就越容易取得其他一切成就。
”
《约翰·洛克贵族教子书》处处显露出作者超人的智慧，为广大父母做了很好的指点工作，同时也解
决了很多父母的困扰。
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作者简介

约翰，洛克（John
Locke,1632-1704):英国著名的哲学家、思想家、教育家。
他是世界哲学史上经验主义的创始人，全面阐述宪改民主思想的第一人，他的思想深刻地影响了美国
的开国元勋及法国启蒙运动中的许多主要哲学家。
1632年洛克出生于英国灵顿。
他就读于牛津大学，1656年获得学士学位，1658年获硕士学位。
青年时期的洛克就对科学产生了十分浓厚的兴趣，36岁被选入英国皇家学会。
他与著名的化学家罗伯特，波意耳过从甚密，晚年叉同艾萨克·牛顿结成好友。
他还对医学感兴趣，得过医学学士学位。
他于1704年溘然长逝，晚年的洛克大部分精力都投注在家庭教育的研究和著述上。
约翰·洛克被誉为“培荞绅士和淑女的教育家”，他的教育理念对后世影晌深远，已成为当代家庭教
有的主流和标尺。
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    4.防止矫揉造作
  三、儿童的人际交往
    1.儿童的礼节
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第六章  儿童的导师
  一、最值得花的钱
    1.不能节省的一笔花销
    2.选导师就像给孩子选择配偶
  二、导师应具备的素质
    1.导师要懂礼仪
    2.导师要懂人情世故
  三、引导儿童步入社会
    1.将真实的社会告诉儿童
    2.青年绅士应及时入戏
    3.导师的任务重心
第七章  家长和儿童的关系
  一、跟儿童平等互爱
    1.尽早把儿童当大人看待
    2.取得儿童的信赖
    3.倾听儿童的诉说
    4.导师和儿童的相处
  二、让儿童依靠家长
    1.让儿童明白他要依靠你
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    3.帮助儿童克服放任的欲望
    4.消遣的自由
    5.忍耐和慷慨
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第八章  调教青年绅士的办法
  一、儿童的啼哭
    1.示威式的啼哭
    2.家长愈同情，儿童愈脆弱
    3.从止哭开始
  二、儿童的恐惧
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    4.怯懦
    5.胆大
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    4.让儿童干点家务活
    5.儿童喜欢花样多
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    2.让儿童厌恶撒谎
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第九章  绅士的美德
  一、德行永远是第一位
    1.保持儿童心灵的单纯
    2.别让儿童的性格偏离德行的大道
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  二、在游戏中学习
    1.把学习当游戏
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  三、掌握几门手艺
    1.手工技艺可以增进儿童健康
    2.学画不如读书
    3.园艺和细木工
    4.大人物的消遣方式l
    5.娱乐并不代表消极
    6.什么是正当的手艺学习
    7.教儿童学会记账
  四、青年绅士的旅游
    1.安排好旅游时间
    2.旅游为何一无所获
    3.交流令人在旅途中受益
    4.适当的出行年龄
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章节摘录

插图：4.露天生活另有一件事情，对每个人的健康都大有好处，特别是有益于成长期的儿童，这就是
经常的露天生活。
就算是在冬天，也应尽量避免让孩子躲在炉边烤火，而应到外面走一走。
这样的话，对于天气的冷热或是晴雨，孩子的身体更容易适应。
一个生活在地球上的人，对于气温的冷热或天气是下雨或放晴总不能不适应吧！
人所应具有的这种基本素质，如果是等到孩子长大成人后再去培养就太迟了，好的习惯务必及早养成
，着手只要够早，孩子的身体对一切情况都是可以适应的。
问题的关键在于：在最初的形成期，孩子被培养成了怎样的习惯，是强健活泼还是娇弱无力？
假如男孩一直被呵护在阴凉处，不受丝毫的风吹日晒，唯恐他的皮肤变黑变粗，如此带大的孩子可能
会长成一位美男子，但肯定成不了一个有用的人才。
女孩对于容貌当然应该多呵护一些，然而，我依然要说，户外活动对她们的面孔绝对毫无损害。
她们多在户外活动，反而会长得更健美，适应能力也更强。
女孩越是被当做男孩一般放手去带，对她们以后的路来说，获得幸福的机会就越大。
关于户外活动，据我了解，它的危险只有一种：就是孩子在外面奔来跑去，搞得浑身发热的时候，有
可能坐或躺到潮湿的地上；或是喝冷饮，这很容易受寒发热，搞不好还有危及生命的可能。
不过，只要有大人看管，孩子的这种危险是不难避免的。
等孩子长大到能稍微瞳事的年龄，对他管教只要严厉一些，告诫他不能在玩累了或玩热了的时候往地
上坐，渴了不能马上喝冷饮就可以了。
这种管束一旦形成习惯，就算孩子身边一时没人照料，他自己也完全可以照管好自己了。
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编辑推荐

《约翰·洛克贵族教子书(插图珍藏版)》：正如《美国时报》评价的：洛克从教育孩子开始，推动了
整个社会的发展。
《约翰·洛克贵族教子书》仍然可以称作现代社会青少年智慧和品德教育的标杆。
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