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内容概要

　　孕妇心理保健是优生的关键，宝宝能感觉胎教吗？
孕期营养要因人而异，胎儿大脑发育的关键性物质，妈妈求知，宝宝受益，产前需准备什么。
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第一章 孕1月第一节 胎儿及母体的发育变化胎儿的变化母体的变化第二节 孕1月孕妇保健指导受孕当
月应如何养胎、护胎孕妇心理保健是优生的关键孕妇保持良好的心态应注意些什么丈夫应怎样保持孕
妇情绪的稳定影响胎儿发育的因素有哪些特殊工作环境要注意“付出精神”化解早孕反应做好准备应
对早孕异常怀孕征兆有哪些孕前检查与优生根据8超检查推算预产期第三节 孕1月胎儿保健指导如何认
识理解胎教胎儿教育成功的要素培养聪明的孩子从现在做起孕1月胎教重点怀孕前后应注意什么孕前
准备应该知道的8个“1”第四节 孕期营养原则与饮食孕前饮食与优生的关系营养对胎儿的3大妙处营
养对孕妇的3大妙处胎儿需从母亲身上汲取丰富的营养孕前不宜过多食用的食物孕妇的维生素摄取量
孕妇的微量元素摄取量孕妇的脂肪摄取量孕妇的碳水化合物摄取量孕妇的优质蛋白质摄取量孕妇不可
缺少的微量元素孕前该如何补充营养胎儿早期大脑的发育食谱第五节 孕期生活常识和禁忌孕1月生活
细节提示致畸敏感期间孕妇该做的事妈妈最该做的事妈妈最不该做的事警惕家电的污染哪些职业女性
在孕前需调换岗位第二章 孕2月第一节 胎儿及母体的发育变化胎儿的变化母体的变化第二节 孕2月孕
妇保健指导孕2月应如何养胎、护胎胎教中孕妇需要注意些什么为胎教创造一个良好的环境不同情绪
对胎儿产生的影响孕妇情绪变化对胎儿的影响不良情绪对胎儿伤害指数孕妇如何保持宁静的心境第三
节 孕2月胎儿保健指导宝宝能感觉到胎教吗如何与胎儿交流胎儿的记忆胎儿的习惯胎儿的听力胎儿的
视觉胎儿的运动胎儿的喜怒哀乐为何要对胎儿进行记忆训练制订一个胎教计划孕2月胎教重点孕2月的
音乐胎教第四节 孕期营养原则与饮食孕早期的饮食胎教提示孕早期的饮食需求孕早期的饮食安排孕早
期进补叶酸要讲究科学孕期营养补充必须注意的问题孕期营养食谱第五节 孕期生活常识和禁忌孕2月
生活细节提示孕妇要晒太阳吗孕妇需要避免哪些事项环境与胎儿第三章 孕3月第一节 胎儿及母体的发
育变化胎儿的变化母体的变化第二节 孕3月孕妇保健指导孕3月应如何养胎、护胎怎样进行情绪胎教夫
妻如何共同进行胎教⋯⋯第四章 孕4月第五章 孕5月第六章 孕6月第七章 孕7月第八章 孕8月第九章 孕9
月第十章 孕10月
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章节摘录

插图：小生命长到两个月时，身长已达2～3厘米，形成了头部和身体，五官也清晰可见，所有的器官
原基正初步形成，全身覆盖着一层薄薄的皮肤，手与脚的纹理也能看出来了。
总之，大自然赋予人的一切素质他都已经基本具备了。
医学家徐之才强调：“二月之时，儿精成于胞里，当慎护之，勿惊动也。
”是说妊娠两个月时，胎儿的精气在母体的胞宫内生成，必须谨慎护理，不要随便惊动他。
这时的胚胎不仅形态上已产生了巨变，而且还能够感受到外界的刺激，孕妇切不可认为怀孕不久，胎
儿尚未成形而掉以轻心。
其实这正是胚胎发育最关键的时刻，这时胚胎对致畸因素特别敏感，因此要慎之再慎，绝不可滥用化
学药品，或接触对胎儿有不良影响的事物。
在养胎、护胎与胎教措施的选择方面，与受孕一个月时所不同的是要在思想感情上确立母儿同安的观
念，以更好地在精神与饮食营养上保护胎儿。
需要强调的是，这时孕妇的反应多数比较明显，容易因饮食量过少而导致营养缺乏。
倘若发生营养不良后，胚胎容易因营养物质缺乏而殒坠。
就像是果树上结的果子、在水分与养料不足时就容易枯萎掉落。
这一点必须引起重视。
胎教中孕妇需要注意些什么近年来日本及美国等研究胎教的专家。
也十分强调胎教的重要性及功效。
国内的胎教专家也表示。
胎教是通过改变母体外部的环境变化，帮助胎儿在母体内就能受到最早期的教育，这对宝宝将来生长
发育有着不可估量的帮助。
当母亲怀孕中末期时，可以明显地感觉到胎儿在腹中的踢动，这就是胎儿在向母亲反映自己的喜怒，
其实只要母亲仔细地观察就能分辨出胎儿正处于什么状态下，并凭此修正自己的行为举止，因为胎儿
的“心理感觉”不靠其他外在行动再来发出信息，所以胎儿与母亲间进行的胎教“沟通”，最好是在
母亲身心状况俱佳的时候，以柔和的方式将情绪缓缓地传递。
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编辑推荐

《十月怀胎全程指导》：健康、科学、实用的孕育指南。
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